
 

 

2026年10月吉日 

新宿区卓球連盟 

2026年度新宿区卓球選手権大会(個人戦) 

 
 

記 

 

１ 主催 新宿区卓球連盟 

２ 後援 一般社団法人新宿区スポーツ協会 

３ 日時 2026年12月20日（日）9時開場 9時30分 競技開始予定 

４ 会場 新宿コズミックセンター 大体育室  

５ 種目 ①男子一般 ②男子40代 ③男子50代 ④男子60代 ⑤男子70代以上 

⑥女子一般 ⑦女子40代 ⑧女子50代 ⑨女子60代 ⑩女子70代以上 

※大会当日の年齢。１人１種目、若い年代への出場可。 

※年代別は参加者が５人以下の場合、直近の若い年代に組み入れ。 

６ 競技方法 予選リーグの後、順位別トーナメント。11本5ゲームマッチ。 

※各種目の参加数により変更あり 

７ ルール 現行の日本卓球協会制定ルールを準用する。ただし、タイムアウトは適用しない。 

８ 使用球 ニッタクプラスチック抗菌ボール40ｍｍ ホワイト 

９ 参加資格 新宿区卓球連盟登録者 

10 参加料 1人 1,500円 

11 表彰 各種目の参加数により別途決定 

12 申込方法 Ｗｅｂ申込み 

13 申込期間  2026年11月14日(土)～同年11月28日(土) 

                定員240名で締め切り 

14 問合先 新宿区卓球連盟ＨＰの【お問い合わせ】http://s-ttf.com/contact 

15 その他 ① JTTA（日本卓球協会）の公認ユニフォーム（上下ともJTTAのワッペンのつい

たもの）、及び新宿区卓球連盟指定のゼッケンの着用を必ずお願いします。 

② 申込後の返金はいたしません。 

③ 本大会はスポーツ傷害保険に加入していますので、体育館開場から閉会まで

の間に怪我が生じた場合、発生時に当連盟役員へ報告してください。 

④ ゴミ、ペットボトル等は必ず持ち帰ってください。 

⑤ 貴重品を入れたバック等は観覧席等に放置せず、各自で管理してください。 

 


