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ルール等 ① 現行の日本卓球連盟制定ルールを準用。
(但しタイムアウトは適用しない)

② 試合はニッタク社 3スターを使用します。
③ 新宿区卓球連盟指定のゼッケンを着用してください。

(ゼッケンを忘れた方は本部にてご購入してください)

④ 試合前の練習は3本でお願いします。

予選リーグ ⑤ ５ゲームマッチ、３ゲーム先取で行います。
順位は、すべての対戦の勝敗率で決定します。
２ペアが同率になった際は、対戦間の勝敗で決定します。
３ペアが同率になった際は、３ペア間の対戦成績のみを抽出し、
1.取ったゲーム数、失ったゲーム数の率とし、それも同率であれば 
2.取ったポイント数、失ったポイント数の率 
で順位を決定いたします。

⑥ 審判は対戦表に書かれているペアでお願いします。
⑦ リーグ戦終了後、１位になったペアは対戦表を本部へ提出して下さい。

(籠、ボール、鉛筆等はそのまま台の下に置いて下さい)

トーナメント ⑧ 1位リーグは５ゲームマッチ、３ゲーム先取で行います。
(著しく進行が遅れた場合、ゲーム数を変更する可能性があります)

2位、3位リーグは3ゲームマッチ、2ゲーム先取で行います。
⑨ １試合目は指定したペアに審判をお願いします。

その後は、敗者審判となります。

賞品 ⑩ 優勝、準優勝、3位 。  順位別トーナメント(2位～3位)の各1位。

その他 ⑪ 試合は混合ダブルスより開始いたします。
男.女ダブルスのみに出場のペアは相方が来場していることを確認の上、
11時半迄に受付(本部)をお済ませください。12時頃から順次開始します。

⑫ ユニフォームは同一のものでなくてもかまいません。但し、JTTAA公認、

JTTAマーク入りのユニフォーム、ショーツを着用して下さい。

⑬ 飲食後のゴミ、ペットボトル等は、各自で必ずお持ち帰り下さい。

⑭ 衣類、卓球用品、水筒、タオル等の忘れ物は体育館で預かりません。

処分させて頂く事となります。ご了承ください。

⑮ 貴重品は各自で管理してください。観客席の荷物に貴重品を

入れたままにしない様、注意して下さい。

⑯ 体育館内はペットホトル等での給水は大丈夫ですが、

食事は出来ません。観客席でお願いします。

⑰ 本大会はスポーツ傷害保険に加入しております。体育館開場から

閉会までに怪我が発生した際は連盟役員に報告して下さい。

2026年度新宿区卓球ダブルス大会 競技運営方法及び注意事項



A 17・⑱併用 コート 24・㉕併用 コート G

1 桐生 充子 中川 太郎 ( SSKR　チーム51 ) 相川 智 橋本 暁子 ( 牛込倶楽部　TWMU ) 21

2 井島 和英 渋谷 洋子 ( TOICHI.PS.C ) 下廣 利之 髙城 史子 ( ZEOS ) 22

3 伊藤 惣寿 大西 孝江 ( 落二小卓球部 ) 丸山 一平 丸山 智子 ( 卓睦会 ) 23

4 足立 隆嗣 吉留 真弓 ( 卓好会 ) 山崎 章 中野 育子 ( TOICHI.PS.C ) 24

B 20 コート 27 コート H

5 亀山 慧 木村 浩美 ( 目白卓球倶楽部 ) 杉本 裕将 川﨑 麻子 ( 目白卓球倶楽部 ) 25

6 吉村 修 吉村 恵理 ( ZEOS ) 松尾 未佳 伊藤 貴史 ( STOP／落二会 ) 26

7 福光 純平 山田 美恵 ( 卓球道場水口・はあとLemon ) 松本 征史郎 菅井 美佐 ( 卓好会 ) 27

C 21 コート 28 コート i

8 辻 希 伊藤 貴史 ( TOICHI.PS.C ) 鈴木 勇気 工藤 安未 ( チーム51 ) 28

9 丸山 暉眞 遠藤 亜海 ( 卓睦会、卓球三昧 ) 井島 英樂 佐野 礼子 ( TOICHI.PS.C ) 29

10 飯田 晃司 中澤 彩子 ( 牛込倶楽部　TWMU ) 近江 陸 松本 美枝 ( マナティ ) 30

D 22 コート 29 コート J

11 牛崎 亮 宮本 聡美 ( YOYO TAKKYU ) 高原 麻耶 佐保 真己 ( ホッピー ) 31

12 森田 壮祐 折原 明子 ( TOICHI.PS.C ) 天野 高志 松村 満理子 ( よつさん ) 32

13 城野 晴裕 城野 由美子 ( ソレイユ ) 尾﨑 葵 島田 純 ( 牛込仲之 ) 33

E 23 コート 30 コート K

14 中山 宏美 中山 詠太 ( W.S.D. ) 石川 佳延 小出 美成子 ( 目白卓球倶楽部 ) 34

15 山田 剛司 山田 美智世 ( 卓睦会、SSKR ) 寺田 海里 高山 唯 ( ZEOS/Pandani ) 35

16 樋口 浩隆 糸久 友美 ( ZEOS ) 吉岡 達哉 沢田 好 ( TOICHI.PS.C ) 36

F ⑱併用・19 コート ㉕併用・26 コート L

17 星 駿平 碓井 優子 ( 目白卓球倶楽部 ) 櫻田 弥生 櫻田 恒 ( SSKR　赤城台クラブ ) 37

18 谷出 敦子 萩野 覚 ( W.S.D. 牛込倶楽部 ) 木下 淳 渡貫 正美 ( サライ ) 38

19 宮崎 京子 佐々木 大智 ( TOICHI.PS.C ) 清水口 強 小堺 麻里子 ( 牛込倶楽部　RED PEPPER ) 39

20 大橋 竜太 辻川 幸 ( 卓好会 ) 鈴木 康太 楓 早紀 ( 目白卓球倶楽部 ) 40

賞品　　優勝、準優勝、３位　順位別トーナメント２位優勝、３位優勝

順位別トーナメントは、１位：18コート、2位：23コート、3位：28コートにお集まり下さい

予選リーグで4位になられた組の順位トーナメントはありません。

④

⑧

⑩
⑪

②

⑥

⑨

混合　110以下　ダブルス

注：　欠席者が出た場合、組み合せの変更が生じることがあります。

① ③

⑤ ⑦



A 1 コート 9 コート i

1 杉木 浩行 谷村 美樹 ( 卓朗会・よつさん ) 菊池 竹人 佐藤 朋子 ( ナミーズ&サライ ) 26

2 星野 洋 星野 成美 ( ZEOS ) 植田 一幸 小磯 貴子 ( ZEOS ) 27

3 寺尾 奈緒子 寺嶋 達也 ( 卓好会 ) 佐藤 直紀 小池 礼子 ( よつさん ) 28

4 長井 祐一 硲 純子 ( 卓令会 )

B 2 コート 10 コート J

5 橋本 伸彦 大園 久美子 ( Galaxy ) 福士 一郎 寺本 千佐子 ( 卓朗会 ) 29

6 渡邉 正 岩﨑 清美 ( ナミーズ ) 入澤 正幸 瀧澤 寿子 ( 赤城台クラブ ) 30

7 川辺 規美子 二宮 信義 ( SSKR　卓睦会 ) 今村 亘 井端 チヅ子 ( 卓睦会、ポピンズ ) 31

C 3 コート 11 コート K

8 中田 公治 松尾 かおる ( チーム相棒 ) 松村 浩 水野 文子 ( よつさん・サライ ) 32

9 黒瀬 康仁 川村 ちはる ( 卓睦会 ) 白田 盛明 佐々木 麗 ( 卓朗会 ) 33

10 宮平 敬三 木村 佐代子 ( ドラ研・よつさん ) 梅田 操 古川 憲一郎 ( Kクラブ ) 34

D 4 コート 12 コート L

11 小俣 和俊 小舟 和代 ( NewWave  新卓朗会 ) 中川 裕司 木賀澤 美和 ( W.S.D.  牛込倶楽部 ) 35

12 深川 年朗 高橋 昌代 ( 牛込倶楽部　RED PEPPER ) 鵜野 勝 前野 則子 ( ZEOS ) 36

13 蓮沼 嗣也 蓮沼 淑香 ( ZEOS ) 深見 由美子 鈴木 誠也 ( SSKR　赤城台クラブ ) 37

E 5 コート 13 コート M

14 辻川 芳則 荻原 千恵子 ( 赤城台クラブ ) 濱島 幸治 多屋 佳代 ( よつさん・サライ ) 38

15 田村 さよ子 橋本 哲 ( 田村橋本チーム ) 菊地 広明 前田 明美 ( 卓好会 ) 39

16 小林 美佐子 高橋 崇之 ( TTMK ) 五十嵐 紀美子 五十嵐 隆 ( フレンド ) 40

F 6 コート 14 コート N

17 出羽 敬介 石井 昭子 ( 卓朗会 ) 石塚 幸夫 三橋 真紀子 ( 卓朗会 NewWave ) 41

18 小川 義晴 中村 さやか ( チーム相棒 ) 花畑 嘉一 高久 けい子 ( 牛込倶楽部　TWMU ) 42

19 橋野 利夫 山口 真由美 ( 卓球道場水口・SSKR ) 中野 亮介 対馬 勝世 ( TOICHI.PS.C ) 43

G 7 コート 15 コート O

20 横井 信司 儀賀 恭子 ( ZIZO倶楽部 ) 佐藤 美奈 小林 茂 ( 本庁卓球部/OCCHI-２ ) 44

21 松波 淳也 上原 有紀 ( Galaxy ) 齋藤 健一 保坂 幸子 ( ホッピー ) 45

22 伏見 壽夫 芦川 真理 ( ZEOS ) 蓜島 由ニ 鈴木 妙子 ( ナミーズ&サライ ) 46

H 8 コート 16 コート P

23 谷口 理恵子 松橋 佳永 ( STOP／赤城台クラブ ) 前野 勝美 加藤 佳子 ( ZEOS ) 47

24 三枝 裕幸 北澤 由美子 ( 花園クラブ・よつさん ) 後藤 卓 大 吉真貴子 ( 牛込倶楽部　TWMU ) 48

25 坪口 修一 東本 玲子 ( 卓翠会 ) 高見 久弥子 峯尾 憲司 ( SSKR　赤城台クラブ ) 49

賞品　　優勝、準優勝、３位　順位別トーナメント２位優勝、３位優勝

順位別トーナメントは、１位：14コート、2位：3コート、3位：8コートにお集まり下さい

予選リーグで4位になられた組の順位トーナメントはありません。

⑫

⑭
⑮

⑥

⑧

⑦

②

③

④

⑩

⑬

混合　111以上　ダブルス

注：　欠席者が出た場合、組み合せの変更が生じることがあります。

⑤①

⑨ ⑪



A ⑭共用 コート 15 コート D

1 宮本 葉子 川村 真美 ( ヒラミレモン ) 桐生 充子 工藤 安未 ( SSKR　チーム51 ) 10

2 宮崎 京子 中野 育子 ( TOICHI.PS.C ) 佐藤 美奈 山藤 要 ( OCCHI-2 ) 11

3 矢野 翠 宮本 聡美 ( YOYO TAKKYU ) 前野 則子 塩越 里織菜 ( ZEOS ) 12

B 12 コート 16 コート E

4 辻 希 沢田 好 ( TOICHI.PS.C ) 中山 宏美 木賀澤 美和 ( W.S.D. ) 13

5 神林 利子 増井 ちえ ( 三岩クラブ ) 折原 明子 佐野 礼子 ( TOICHI.PS.C ) 14

6 齊藤 美貴 寺尾 奈緒子 ( 卓好会 ) 深澤 泉帆 深澤 咲良 ( ZEOS ) 15

C 13 コート ⑭共用 コート F

7 谷村 美樹 香川 由美子 ( よつさん ) 高原 麻耶 中村 真由子 ( 山吹 ) 16

8 髙城 史子 吉村 恵理 ( ZEOS ) 松尾 未佳 谷口 理恵子 ( STOP ) 17

9 碓井 優子 清水 美香 ( 目白卓球倶楽部 ) 渡貫 正美 菅井 美佐 ( サライ ) 18

賞品　　優勝、準優勝、３位　順位別トーナメント２位優勝、３位優勝

順位別トーナメントは、１位：15コート、2位：13コート、3位：12コートにお集まり下さい

女子　110以下　ダブルス

注：　欠席者が出た場合、組み合せの変更が生じることがあります。

②

①

③ ④
⑤



A 1 コート 6 コート F

1 川本 和枝 津金 明美 ( 新宿ホークス ) 大西 孝江 福田 美弥子 ( OCCHI-2 ) 17

2 堀越 早苗 八巻 直美 ( Link・オーロラ ) 渋谷 洋子 対馬 勝世 ( TOICHI.PS.C ) 18

3 木村 佐代子 小池 礼子 ( よつさん ) 岡崎 真澄 松本 裕子 ( YOYO TAKKYU ) 19

4 上原 まさみ 糸久 友美 ( ZEOS )

7 コート G

牟田 知歌子 山田 美恵 ( SCV・はあとLemon ) 20

B 2 コート 高見 久弥子 梅田 操 ( SSKR・はなぞの ) 21

5 粟屋 峰子 小出 美成子 ( 目白卓球倶楽部 ) 松村 満理子 植野 節子 ( よつさん ) 22

6 杉原 好江 為国 順子 ( 山吹会 )

7 板岡 真美 鈴木 由美子 ( W.S.D. ) 8 コート H

谷本 利文 長田 志穂 ( 友クラブ ) 23

鈴木 妙子 佐藤 朋子 ( サライ ) 24

相川 清美 川﨑 麻子 ( 目白卓球倶楽部 ) 25

C 3 コート 9 コート i

8 小堺 麻里子 高橋 昌代 ( RED PEPPER ) 荻原 千恵子 瀧澤 寿子 ( 赤城台クラブ ) 26

9 川辺 規美子 川村 ちはる ( SSKR・卓睦会 ) 山口 真由美 深見 由美子 ( SSKR ) 27

10 水野 文子 多屋 佳代 ( サライ ) 辻川 幸 前田 明美 ( 卓好会 ) 28

D 4 コート 10 コート J

11 石井 昭子 佐々木 麗 ( 卓朗会 ) 寺本 千佐子 小舟 和代 ( 卓朗会 ) 29

12 大黒 智恵 木村 浩美 ( 目白卓球倶楽部 ) 佐藤 博子 諸角 愛 ( 国卓クラブ・ポピンズ ) 30

13 北澤 由美子 吉田 久美子 ( よつさん ) 楓 早紀 小林 恭子 ( 目白卓球倶楽部 ) 31

E 5 コート 11 コート K

14 儀賀 恭子 五十嵐 紀美子 ( はなぞの ) 渡辺 康子 豊泉 愛 ( ブジクラブ ) 32

15 川内 亜由美 池上 亜希子 ( ホッピー ) 大園 久美子 硲 純子 ( 杏 ) 33

16 星野 成美 酒井 浩美 ( ZEOS ) 加藤 佳子 小磯 貴子 ( ZEOS ) 34

　 　　　　

賞品　　優勝、準優勝、３位　順位別トーナメント２位優勝、３位優勝

順位別トーナメントは、１位：6コート、2位：2コート、3位：9コートにお集まり下さい

予選リーグで4位になられた組の順位トーナメントはありません。

①

⑤ ⑦

③

女子　111以上　ダブルス

注：　欠席者が出た場合、組み合せの変更が生じることがあります。

⑩

④ ⑥

②

⑧ ⑨



A ㉙共用 コート ㉗共用 コート F

1 石川 佳延 星 駿平 ( 目白卓球倶楽部 ) 兼島 竜平 菱田 智弘 ( タクエツ卓球新宿 ) 16

2 清水口 強 深川 年朗 ( 牛込倶楽部 ) 西谷 教生 島田 純 ( 西谷・島田 ) 17

3 高橋 和志 高山 友行 ( 秋津卓球倶楽部 ) 石田 誠一郎 佐藤 裕樹 ( 秋津卓球倶楽部 ) 18

B ㉙共用 コート 26 コート G

4 寺田 海里 服部 雄祐 ( ZEOS/Pandani ) 鈴木 康太 清水 俊介 ( 目白卓球倶楽部 ) 19

5 相川 智 坂野 一生 ( 牛込倶楽部 ) 井島 英樂 佐々木 大智 ( TOICHI.PS.C ) 20

6 中野 亮介 森田 壮祐 ( TOICHI.PS.C ) 吉村 修 下廣 利之 ( ZEOS ) 21

C 30 コート 24 コート H

7 野口 涼司 斉藤 惇平 ( 卓睦会 ) 鈴木 勇気 中川 太郎 ( チーム51 ) 22

8 齊田 玲伊 松本 匠真 ( マナティ ) 後藤 卓 花畑 嘉一 ( 牛込倶楽部 ) 23

9 大橋 竜太 松本 征史郎 ( 卓好会 ) 丸山 一平 丸山 暉眞 ( 卓睦会 ) 24

D 28 コート ㉕共用 コート i

10 兼子 友規 山田 剛司 ( 赤城台クラブ・卓睦会 ) 入澤 正幸 櫻田 恒 ( 赤城台クラブ ) 25

11 横井 信司 中村 拓斗 ( ZIZO＆牛込倶楽部 ) 大橋 功 篠川 一成 ( 牛込倶楽部 ) 26

12 伊藤 貴史 伊藤 惣寿 ( 落二会 ) 水間 孝興 小林 俊 ( ZEOS/目白卓球倶楽部 ) 27

E ㉗共用 コート ㉕共用 コート J

13 井島 和英 伊藤 貴史 ( TOICHI.PS.C ) 杉本 裕将 亀山 慧 ( 目白卓球倶楽部 ) 28

14 森 健音 滝本 剛大 ( 卓睦会 ) 吉岡 達哉 山崎 章 ( TOICHI.PS.C ) 29

15 松村 浩 天野 高志 ( よつさん ) 姉崎 真之助 近江 陸 ( マナティ ) 30

賞品　　　優勝、準優勝、３位 。  順位別トーナメント(2位～3位)の各1位

順位別トーナメントは　１位：26コート　２位：28コート　３位：30コート　にお集まり下さい

⑦ ⑧
⑨

①

⑥④

男子　110以下　ダブルス

注：　欠席者が出た場合、組み合せの変更が生じることがあります。

②

③ ⑤



A ㉒共用 コート ⑰共用 コート F

1 福士 一郎 冨田 昭雄 ( 卓朗会　三岩 ) 蓜島 由ニ 菊池 竹人 ( ナミーズ ) 16

2 寺嶋 達也 山本 邦一 ( 卓好会 ) 中川 裕司 萩野 覚 ( 牛込倶楽部 ) 17

3 大西 一磨 松田 泰徳 ( ZEOS ) 菅原 浩二 松橋 佳永 ( ホッピー ) 18

B ㉒共用 コート 18 コート G

4 功刀 昭 澤田 正徳 ( ブレイクス ) 石塚 幸夫 佐保 真己 ( 卓朗会　OverLight ) 19

5 白田 盛明 植野 彰規 ( 卓朗会　NewWave ) 前野 勝美 植田 一幸 ( ZEOS ) 20

6 宮平 敬三 佐藤 直紀 ( ドラ研・よつさん ) 足立 隆嗣 菊地 広明 ( 卓好会 ) 21

C 23 コート 20 コート H

7 松波 淳也 橋本 伸彦 ( Galaxy ) 市沢 拓也 小林 茂 ( 本庁卓球部 ) 22

8 鈴木 安城 村吉 稔 ( 卓朗会 ) 峯尾 憲司 古川 憲一郎 ( 赤城台クラブ・新宿Kクラブ ) 23

9 伏見 壽夫 星野 洋 ( ZEOS ) 三枝 裕幸 五十嵐 隆 ( 花園クラブ＆フレンド ) 24

D 21 コート ⑲共用 コート i

10 濱島 幸治 渡邉 正 ( よつさん・ナミーズ ) 大原 一浩 出羽 敬介 ( 卓朗会 ) 25

11 近藤 豊 飯田 晃司 ( 赤城台クラブ・牛込倶楽部 ) 二宮 信義 黒瀬 康仁 ( 卓睦会 ) 26

12 丸山 浩幸 高木 達弘 ( 秋津卓球倶楽部 ) 樋口 浩隆 鵜野 勝 ( ZEOS ) 27

E ⑰共用 コート ⑲共用 コート J

13 栗林 幸三 杉木 浩行 ( 卓朗会 ) 小俣 和俊 森 孝之 ( NewWave ) 28

14 新井 栄鉄 徳永 一夫 ( ZEOS ) 橋野 利夫 鈴木 誠也 ( 卓球道場水口・赤城台クラブ ) 29

15 石田 安志 今村 亘 ( 卓睦会 ) 伊坂 佳高 林田 真 ( 秋津卓球倶楽部 ) 30

賞品　　　優勝、準優勝、３位 。  順位別トーナメント(2位～3位)の各1位

順位別トーナメントは　１位：17コート　２位：23コート　３位：21コート　にお集まり下さい

⑦ ⑧
⑨

➀

④ ⑥

男子　111以上　ダブルス

注：　欠席者が出た場合、組み合せの変更が生じることがあります。

②

③ ⑤



【大体育室】

110才以下 110才以下 110才以下 110才以下 110才以下 110才以下 110才以下 110才以下 110才以下 110才以下

K J I H L L(併用)G G E D C

111才以上 111才以上 111才以上 111才以上 111才以上 111才以上 110才以下 110才以下 110才以下 110才以下

K L M N O P A A(併用)F F B

111才以上 111才以上 １１1才以上 111才以上 111才以上 111才以上 111才以上 111才以上 111才以上 111才以上

J I H G F E D C B A

出入口

2026年新宿区卓球ダブルス大会 混合ダブルス　予選リーグコート割

2123 2227 26 25 24

1917 181612 14 1511

4

本　部

30 29 28

13 20

1210 9 8 36 57



【大体育室】

男110才以下 男110才以下 男110才以下 男110才以下 男110才以下 男110才以下 男110才以下 男111才以上 男111才以上 男111才以上

C A(共用)B D E(共用)F G I(共用)J H C A(共用)B D

女111才以上 女110才以下 女110才以下 女110才以下 女110才以下 女110才以下 男111才以上 男111才以上 男111才以上 男111才以上

K B C A(共用)F D E E(共用)F G I(共用)J H

女111才以上 女111才以上 女111才以上 女111才以上 女111才以上 女111才以上 女111才以上 女111才以上 女111才以上 女111才以上

J I H G F E D C B A

出入口

20

1210 9 8 36 57

11

4

本　部

30 29 28

13 1917 181612 14 15

2026年新宿区卓球ダブルス大会  男子・女子ダブルス　予選リーグコート割

2123 2227 26 25 24


