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後 藤 卓

     　競  技  終  了 17:00予定

     　開会のことば　　　　　

後 援 新宿区スポーツ協会

大　会　次　第

担当理事

     　競  技  開  始 9:30予定

　　　司　　　　　会

会長 森　  孝之

    　 競技上の注意　　　　 審判長 津金 明美

大　会　役　員

会 長

顧 問

副 会 長

監 事

理 事 長

競 技 委 員 長

審 判 長

総 務

副 審 判 長

主 催 新宿区卓球連盟

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2025年度

　　　　　　　　　　　　　 新宿区卓球選手権大会

日 時 2026年1月4日（日）　9:00開場

会 場 新宿スポーツセンター　大体育室



ルール等 ① 現行の日本卓球連盟制定ルールを準用。

(但しタイムアウトは適用しない)

② 試合はニッタク社　3スタープレミアムクリーンを使用します。

③ 新宿区卓球連盟指定のゼッケンを必ず着用してください。

(ゼッケンを忘れた方は本部にて購入してください)

④ ゲーム前の練習はなしです。

⑤ 試合中、ゲーム間の休憩は1分以内としてください。

予選リーグ ⑥ ５ゲームマッチ、３ゲーム先取で行います。

順位は、すべての対戦の勝敗率で決定します。

２者が同率になった際は、対戦間の勝敗で決定します。

３者が同率になった際は、３者間の対戦成績のみを抽出し、

1.　取ったゲーム数、失ったゲーム数の率とします。　

2.　取ったポイント数、失ったポイント数の率　

で順位を決定いたします。

⑦ 審判は対戦表に書かれている選手にお願いします。

⑧ リーグ戦終了後、１位になった方は対戦表を本部へ提出して下さい。

(籠、ボール、鉛筆等はそのまま台の下に置いておいて下さい)

トーナメント ⑨ １試合目は、次の試合の選手に審判をお願いします。

その後は、敗者審判となります。

賞品 ⑩ 1位トーナメント　優勝、準優勝、３位 。  (女子一般、40代は優勝、準優勝)

2位、3位、4位トーナメント　優勝者のみ

その他 ⑪ 本大会はスポーツ傷害保険に加入しております。体育館開場から

閉会までに怪我が発生した際は連盟役員に報告して下さい。

⑫ 飲食後のゴミ、ペットボトル等は、各自で必ずお持ち帰り下さい。

⑬ 衣類、卓球用品、水筒、タオル等の忘れ物は体育館では預かりません。
処分させて頂く事となります。ご了承ください。

⑭ 貴重品は各自で管理してください。観客席の荷物に貴重品を
入れたままにしないよう、注意して下さい。

⑮ 体育館内はペットホトル等での飲料可能ですが、
食事は出来ません。観客席、アリーナ外のテーブル席でお願いします。

以上

2025年度新宿区卓球選手権大会　競技運営方法及び注意事項



男子一般 １位　２位　３位　４位　トーナメント
(16コートが終わり次第) 17コート(途中から18コート)

　

　

19コート

❸ ❹

23小澤 昂 ( YOYO TAKKYU )

山下 剛 ( OverLight@西新宿五丁目 ) 22

11 井島 英樂 ( TOICHI.PS.C )

まじかるぱんだ ) 21

10 岡田 悠綺 ( Four'minutes )

20

9 中島 直希 ( まじかるぱんだ ) 笹田 広行 (

福田 惇登 ( Four'minutes )
➊

17コート

8 真鍋 友希 ( YOYO TAKKYU )

7 兼子 友規 ( 赤城台クラブ )

6 亀山 慎志 ( 本庁卓球部 )

) 19

16コート ❺

5 鈴木 勇気 ( チーム51 )

森田 壮祐 ( TOICHI.PS.C

17

阿部 友輝 ( Four'minutes ) 18

) 16

水間 孝興 ( ZEOS )

18コート
➋

上田 一誠 ( 白猫卓球瓶

亀山 慧 ( 目白卓球俱楽部 ) 154 岡本 光市 ( YOYO TAKKYU )

筒井 敏行 ( Four'minutes ) 143 鈴木 克海 ( まじかるぱんだ )

高橋 佑太 ( まじかるぱんだ ) 13

( YOYO TAKKYU ) 12

2 坂野 一生 ( 牛込倶楽部 )

1 土屋 慧典 ( Four'minutes ) 牛崎 亮



男子40代 １位　２位　３位　４位　トーナメント

　

30コート(途中から29コート)

20中村 隆敏 ( チーム相棒 )

関根 和明 ( Four'minutes ) 19

8 山崎 真弘 ( イチタク )

ヒラミレモン ) 18

7 中川 太郎 ( チーム51 )

17

6 吉村 修 ( ZEOS ) 元 鐘 (

西村 陽介 ( 白猫卓球瓶 )5 鈴木 翔太 ( 本庁卓球部 )

16

28コート

イチタク ) 15

石川 佳延 ( 目白卓球俱楽部 )

14
❸

❹
中村 正人 (

❷

Four'minutes ) 13

島田 純 ( 牛込倶楽部 )

30コート

森脇 亮 (

戸田 康幸 ( ポルタ ) 12

❶

4 上田 恵一 ( 白猫卓球瓶 )

藤田 和彦 ( 卓球スタジオCORE ) 113 山田 剛司 ( 卓睦会 )

下廣 利之 ( ZEOS ) 102 大橋 功 ( 牛込倶楽部 )

竹田 隆 ( ナミーズ ) 91 牛山 岳 ( Four'minutes )

27コート 29コート



男子50代 １位　２位　３位　４位　トーナメント

　

15コート

11コート(途中から12コート) 14コート
　

(15コートが終わり次第)

13コート(途中から14コート)

❻

❸

❺

❶

( Pandani ) 3115 前野 勝美 ( ZEOS ) 大木 明彦

飯田 晃司 ( 牛込倶楽部 ) 30

Galaxy ) 29

14 丸山 一平 ( 卓睦会 )

28

13 大橋 浩一 ( 牛込倶楽部 ) 橋本 伸彦 (

伊崎 洋児 ( 三杉クラブ )12 辻川 芳則 ( 赤城台クラブ )
❷ ❹

城野 晴裕 ( 個人 ) 27

12コート

11 木村 義一 ( ヒラミレモン )

樋口 浩隆 ( ZEOS ) 2610 澤田 正徳 ( ブレイクス )

鈴木 智泰 ( ヒラミレモン ) 259 後藤 卓 ( 牛込倶楽部 )

遠藤 章弘 ( 牛込倶楽部 ) 24

❼

8 山田 稔 ( 本庁卓球部 )

秋野 隆 ( 赤城台クラブ ) 23

阿部 貞弘 ( 本庁卓球部 ) 227 富澤 和義 ( 三杉クラブ )

深川 年朗 ( 牛込倶楽部 ) 216 花畑 嘉一 ( 牛込倶楽部 )

岡本 秀高 ( ヒラミレモン ) 205 佐藤 吉彦 ( OverLight@西新宿五丁目 )

讃岐 祐司 ( 卓睦会 ) 194 鵜野 勝 ( ZEOS )

卓令会 ) 18

17

3 清水口 強 ( 牛込倶楽部 ) 山城 三千雄 (

近藤 豊 ( 赤城台クラブ )

佐保 真己 ( OverLight@西新宿五丁目 ) 16

2 森 孝之 ( NewWave )

11コート 13コート

1 渡邉 司 ( ヒラミレモン )



男子60代 １位　２位　３位　４位　トーナメント

　

　

(25コートが終わり次第) (26コートが終わり次第)

馬屋原 康平 ( YOYO TAKKYU ) 188 乙幡 真 ( ZIZO倶楽部 )

渡部 和男 ( ZEOS ) 177 鈴木 安城 ( 卓朗会 )

石塚 幸夫 ( 卓朗会 ) 16

( NewWave ) 15

6 小林 茂 ( 本庁卓球部 )

5 白田 盛明 ( 卓朗会 ) 小俣 和俊

阿部 千広 ( Pandani ) 14

( ナミーズ ) 13

12
❹

渡邉 正

❸ 大原 一浩 ( 卓朗会 )

26コート

4 松村 浩 ( よつさん ) ❶

❷

松波 淳也 ( Galaxy ) 113 徳永 一夫 ( ZEOS )

鈴木 誠也 ( 赤城台クラブ ) 102 功刀 昭 ( ブレイクス )

杉木 浩行 ( 卓朗会 ) 91 小島 昌樹 ( 卓朗会 )

24コート 25コート



男子70以上 １位　２位　３位　トーナメント
20コート

(19コートが終わり次第)

(20コートが終わり次第)

長井 祐一 ( 卓令会 ) 10

江畑 清 ( 赤城台クラブ ) 9

( 白猫卓球瓶 ) 8

4 桑門 正美 ( 卓令会 )

3 佐藤 直紀 ( よつさん )
❷

新井 敏久

❶

ZEOS ) 7
2 峯尾 憲司 ( 赤城台クラブ )

6
1 天野 秀世 ( 白猫卓球瓶 )

伏見 壽夫 (

大野 信一 ( 卓朗会 )

根岸 正史 ( 赤城台クラブ ) 5



女子一般 １位　２位　３位　４位　トーナメント

　

Four'minutes ) 8

7

4 中井 葵葉 ( YOYO TAKKYU ) 長瀬 夏海 (

❶
片岡 杏菜 ( YOYO TAKKYU )3 佐藤 陽香 ( ヒラミレモン )

小松 亜子 ( 卓球スタジオCORE ) 6

( ZEOS ) 5

2 古賀 咲良 ( YOYO TAKKYU )

4コート 5コート

1 星野 里紗 ( ZEOS ) 塩越 里織菜



女子40代 １位　２位　３位　トーナメント
(3コートが終わり次第)

　

大仁田 展子 ( JSOS ) 7

大森 麻衣沙 ( ポルタ ) 6

ベーグル ) 5

3 中村 さやか ( チーム相棒 )
❶

4

2 谷出 敦子 ( W.S.D. ) 冨永 和子 (

宮本 聡美 ( YOYO TAKKYU )

3コート

1 森脇 亜衣 ( Four'minutes )



女子50代 １位　２位　３位　４位　トーナメント

　

　

(23コートが終わり次第)

21丸山 智子 ( 卓睦会 )

中澤 彩子 ( TWMU ) 20

11 高久 けい子 ( TWMU )

YOYO TAKKYU ) 19

10 田窪 ひかり ( OCCHI-２ )

18

9 折原 明子 ( TOICHI.PS.C ) 金廣 紀子 (

小磯 貴子 ( ZEOS )8 川村 真美 ( ヒラミレモン )

17
❶

(21コートが終わり次第)

小田 幸恵 ( YOYO TAKKYU )

( 本庁卓球部 ) 16

7 小池 和佳子 ( YOYO TAKKYU )

6 木賀澤 美和 ( W.S.D. )
❸

渡邉 知恵子 ( ヒラミレモン ) 15
❹

❺
今城 智子

21コート 23コート

5 前野 則子 ( ZEOS )
❷

4 渡貫 正美 ( サライ )

糸久 友美 ( ZEOS ) 143 木村 直子 ( YOYO TAKKYU )

福田 美弥子 ( OCCHI-２ ) 13

( 新宿ホークス ) 12

2 高原 麻耶 ( ホッピー )

22コート

1 濱口 多香子 ( ヒラミレモン ) 津金 明美

(22コートが終わり次第)



女子60代 １位　２位　３位　４位　トーナメント
8コート(途中から7コート)

　

　

(10コートが終わり次第)➌

髙城 史子 ( ZEOS )

碓井 優子 ( 友クラブ ) 26

12 柄澤 りつ子 ( 友クラブ )

新卓朗会 ) 25

11 硲 純子 ( 杏 )

24

10 小出 美成子 ( 目白卓球?楽部 ) 遠山 裕子 (

梶谷 麻美 ( ホッピー )

27

8コート

9 関谷 久二子 ( ホッピー )

8 高野 絢子 ( YOYO TAKKYU )

➊

八巻 直美 ( オ－ロラ ) 237 大吉 真貴子 ( TWMU )

小池 礼子 ( よつさん ) 226 稲田 洋子 ( ZEOS )

鶴﨑 由美子 ( 空 ) 21

7コート ➏ 10コート

5 小宮山 久美子 ( 空 )

井上 君子 ( 目白卓球?楽部 ) 20

18

松島 昌代 ( TWMU ) 19

➍ ➎

YOYO TAKKYU ) 17

石渡 いずみ ( ZEOS )

小野田 茂美 ( 杏 ) 16

9コート

松本 裕子 (
➋

ZEOS ) 15

4 加藤 佳子 ( ZEOS )

14

3 津村 知子 ( 友クラブ ) 芦川 真理 (

水野 文子 ( サライ )

野口 美智子 ( 空 ) 13

2 松村 満理子 ( よつさん )

6コート

1 川本 和枝 ( 新宿ホークス )



女子70以上 １位　２位　３位　４位　トーナメント

　

川田 節子 ( ワセダクラブ ) 11

( O会 ) 9

長倉 裕美 ( オ－ロラ ) 10

1コート

4 中山 玲子 ( ZEOS ) 田辺 秀子

3 小林 恭子 ( 友クラブ )
松下 佳子 ( YOYO TAKKYU ) 8➊

友クラブ ) 7
2 正田 正子 ( ベーグル )

6
1 土肥 京子 ( ワセダクラブ )

本保 希見子 (

黒田 諒美 ( ZEOS )
(1コートが終わり次第)

➋

2コート

北島 よし子 ( 空 ) 5



男子40 男子60 女子50

30 29 28 27 26 25 24 23 22 21

男子50 男子一般 男子70

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

女子60 女子一般 女子40 女子70

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

本部席
出
入
口

出
入
口



種目 コート 9:30 9:50 10:10 10:30 10:50 11:10 11:30 11:50 12:10 種目 コート 13:00 13:20 13:40 14:00 14:20 14:40 15:00

10-11 9-11 9-10 4位決勝 3位❶ 3位決勝
1-4 2-3 1-3 2-4 1-2 3-4

5-8 6-7 5-7 6-8 5-6 7-8 2位❶ 2位決勝 1位❶ 1位決勝

2-3 1-3 1-2 3位決勝 2位決勝 1位決勝
4-7 5-6 4-6 5-7 4-5 6-7

1-4 2-3 1-3 2-4 1-2 3-4 4位決勝 2位決勝

5-8 6-7 5-7 6-8 5-6 7-8 3位決勝 1位決勝

1-4 2-3 1-3 2-4 1-2 3-4 1位❶ 1位❷ 1位❸ 1位❹ 1位❺ 1位決勝

5-8 6-7 5-7 6-8 5-6 7-8 2位❶ 2位❷ 2位❸ 2位❹ 2位❺ 2位決勝
14-16 13-14 15-16

9-12 10-11 9-11 10-12 9-10 11-12 3位❶ 3位❷ 3位❸ 3位❹ 3位❺ 3位決勝
13-16 14-15 13-15

17-20 18-19 17-19 18-20 17-18 19-20 4位❶ 4位❷ 4位❹ 4位❺ 4位決勝

22-23 21-23 21-22
24-27 25-26 24-26 25-27 24-25 26-27

1-4 2-3 1-3 2-4 1-2 3-4
8-11 9-10 8-10

12-15 13-14 12-14 13-15 12-13 14-15 4位❷ 4位❸ 4位❹ 4位❺ 4位❻ 4位決勝
9-11 8-9 10-11

16-19 17-18 16-18 17-19 16-17 18-19 3位❶ 3位❷ 3位❸ 3位❹ 3位❺ 3位❻ 3位決勝
20-23 21-22 20-22

24-27 25-26 24-26 25-27 24-25 26-27 2位❶ 2位❷ 2位❸ 2位❹ 2位❺ 2位❻ 2位決勝
21-23 20-21 22-23

6-7 5-7 5-6 1位❶ 1位❷ 1位❸ 1位❹ 1位❺ 1位❻ 1位決勝
28-31 29-30 28-30 29-31 28-29 30-31

6-7 5-7 5-6 1位❶ 1位❷ 1位❸ 1位❹ 1位決勝
1-4 2-3 1-3 2-4 1-2 3-4

8-11 9-10 8-10 9-11 8-9 10-11 2位❶ 2位❷ 2位❸ 2位❹ 2位決勝
12-15 13-14 12-14

16-19 17-18 16-18 17-19 16-17 18-19 3位❶ 3位❷ 3位❸ 3位❹ 3位決勝
13-15 12-13 14-15

20-23 21-22 20-22 21-23 20-21 22-23 9-10 8-10 8-9 4位❷ 4位❸ 4位❹ 4位決勝
男子70以上 男子70以上 男子70以上

6-7 5-7 5-6 3位❶ 3位決勝 2位❶ 2位決勝 1位❶ 1位決勝
1-4 2-3 1-3 2-4 1-2 3-4

6-7 5-7 5-6 3位❶ 3位❷ 3位❸ 3位❹ 3位決勝
8-11 9-10 8-10 9-11 8-9 10-11

13-14 12-14 12-13 2位❶ 2位❷ 2位❸ 2位❹ 2位決勝
1-4 2-3 1-3 2-4 1-2 3-4

16-17 15-17 15-16 4位❸ 4位決勝 1位❶ 1位❷ 1位❸ 1位❹ 1位決勝
18-21 19-20 18-20 19-21 18-19 20-21

1-4 2-3 1-3 2-4 1-2 3-4 4位❷ 4位決勝 1位❶ 1位❷ 1位❸ 1位決勝

10-11 9-11 9-10 2位❶ 2位❷ 2位❸ 2位決勝
5-8 6-7 5-7 6-8 5-6 7-8

13-14 12-14 12-13 3位❶ 3位❷ 3位❸ 3位決勝
15-18 16-17 15-17 16-18 15-16 17-18

1-4 2-3 1-3 2-4 1-2 3-4 1位❶ 1位❷ 1位❸ 1位決勝

5-8 6-7 5-7 6-8 5-6 7-8 2位❶ 2位❷ 2位❸ 2位決勝

9-12 10-11 9-11 10-12 9-10 11-12 3位❶ 3位❷ 3位❸ 3位決勝
18-20 17-18 19-20

13-16 14-15 13-15 14-16 13-14 15-16 4位❶ 4位❷ 4位❸ 4位決勝
17-20 18-19 17-19

コート 9:30 9:50 10:10 10:30 10:50 11:10 11:30 11:50 12:10 コート 13:00 13:20 13:40 14:00 14:20 14:40 15:00

26

27

28

29

30

21

22

23

24

25

16

17

18

19

20

11

12

13

14

15

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

男子60

男子40

男子40

男子40

男子40

女子50

女子50

女子50

男子60

男子60

男子一般

男子一般

男子一般

男子一般

男子70以上

男子50

男子50

男子50

男子50

男子50

女子60

女子60

女子60

女子60

女子60

女子70以上

女子70以上

女子40

女子一般

女子一般

男子40 30

男子40 27

男子40 28

男子40 29

24男子60

男子60 25

26男子60

23

6

7

8

9

10

13

21

22

20

18

19

女子50

女子50

女子60

女子60

女子60

女子60

女子40

女子50

男子50
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