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ルール等 ① 本大会は、現行の日本卓球連盟制定のルールを準用します。
ただしタイムアウトは適用しません。

② ボールは、「ニッタク 3スター」を使用します。
③ ゼッケンを着用してください。お持ちでない方は本部にて購入してください。
④ 試合前の練習は、３本でお願いします。

予選リーグ ⑤ 各試合は５ゲームマッチ、３ゲーム先取で行います。
⑥ 勝敗が決定した時点で、試合は終了とします。

３チームのブロックは、勝敗が決定しても３番の試合を友好試合として
行って下さい。

⑦ 順位は、すべての対戦の勝敗率で決定します。
２チームが同率になった場合は、対戦間の勝敗で決定します。
３チームが同率になった場合は、３チーム間の対戦成績からゲーム取失率、
ポイント得失率の順で決定します。 

⑧ ４名で登録したチームは、３名でオーダーを組んでも構いませんが、平均年齢
を下回ることはできませんので、その場合は出場者の平均年齢確認のため
本部に申し出てください。

⑨ 審判は対戦チームによる相互審判でお願いします。
⑩ 予選リーグ終了後、１位のチームは対戦表を入れた封筒を本部へ提出して

ください。ボール、鉛筆等は、かごに入れて、台の下に置いてください。

トーナメント ⑪ トーナメントは、各ブロックの１位から４位のチームで行ないます。
⑫ １位トーナメントは、５ゲームマッチ、３ゲーム先取 で行います。

ただし、著しく進行が遅れた場合には、ゲーム数を変更する可能性があります。

２位３位４位トーナメントは、３ゲームマッチ、２ゲーム先取 で行います。
⑬ 勝敗が決定した時点で、試合は終了とします。

賞品 ⑭ １位トーナメントのみ、優勝、準優勝、３位にございます。

その他 ⑮ 飲食後のゴミ、ペットボトル等は、各自で必ずお持ち帰りください。
⑯ 衣類、卓球用品、水筒、タオル等の忘れ物は、体育館では預からずに処分を

させて頂く事となりますのでご了承ください。

⑰ 貴重品は各自で管理してください。観客席の荷物に貴重品を入れたままに

しない様、注意してください。

⑱ 体育館内はペットホトル等での給水は大丈夫ですが、食事は出来ません。

観客席でお願いします。

2026年度 新宿区民総合スポーツ大会 卓球　競技上のルール等



男子一般

Aブロック　23コート Bブロック　22コート
1 PANDANI 寺田 小嶌 塩野入 5 TOICHI A 井島 伊藤 佐々木

2 TOICHI B 森田 吉岡 岩井 6 マナティ 松本 近江 姉崎
3 ZIZO倶楽部A 狩野 加藤 武田 7 卓球道場水口 田中 伊藤 川島
4 卓好会 山崎 香田 松本 大橋 8 ZIZO倶楽部B 横井 山本 木瀬

順位別トーナメント
１位：２位 23コートを使用し、1位、2位の順番で対戦を進めて下さい　
３位：４位　22コートを使用し、3位、4位の順番で対戦を進めて下さい

男子40～59

A ブロック　25コート D ブロック　27コート
1 朝霞トップスピン 宮本 住友 高橋 11 牛込俱楽部　A 遠藤 相川 坂野
2 HETTER☆s'(B) 北原 古賀 永岡 12 HETTER☆s'(A) 菊池 石田 及川
3 PANDAIN 大木 樋口 中山 13 ZEOS 下廣 鵜野 吉村
4 牛込フリック 飯田 野知 田中 14 落二会 伊藤貴 吉開 伊藤惣

Bブロック　26コート
5 TOICHI C 中野 遠藤 長坂
6 卓睦会B 川村 讃岐 城野
7 YOYO TAKKYU 小澤 馬屋原 牛崎

Eブロック　10コート
C ブロック　24コート 15 フリック牛込 山田 桑田 後藤
8 ZEOS＆目白卓球 樋口 水間 小林 16 PANDINA 阿部 長野 鈴木
9 牛込俱楽部　B 篠川 島田 藤崎 17 秋津卓球俱楽部 B 高木 伊坂 門間
10 秋津卓球倶楽部 A 佐藤 石田 丸山 高橋 18 目白卓球俱楽部 石川 三木田 亀山

順位別トーナメント
１位：11～12コート　　　２位：10コート　　　３位：４位：25コートを使用し、3位→4位→3位→4位の順番で対戦を進めて下さい

男子60～

A ブロック　17コート D ブロック　18コート
1 卓朗会A 栗林 杉木 小島 12 卓朗会B 冨田 大原 福士
2 古川チーム 古川 菅原 岩田 齋藤 13 Galaxy 橋本 土田 松波
3 ZEOS新井 新井 徳永 渡部 14 HETTER☆s’(D) 竹安 坂本 福川
4 卓好会 寺嶋 菊地 足立 山本 15 赤城台クラブ 峯尾 江畑 近藤

Bブロック　20コート
5 卓朗会C 白田 横川 出羽
6 HETTER☆s’(C) 林 藤田 澤地
7 フレンド―ル 天城 星野 渡辺

C ブロック　21コート E ブロック　19コート
8 卓睦会A 二宮 丸山 今村 石田 16 ナミ―ズ 蓜島 菊池 山崎 渡邉
9 石塚 石塚 山本 森 17 卓球道場水口 橋野 山川 森山 水口
10 よつさん 友部 鹿野 松林 佐藤 18 卓朗会D 鈴木 村吉 大野
11 ZEOS前野 前野 植田 伏見 19 チームきくむら 菊村 松村 三枝 橋本

順位別トーナメント
１位：13～14コート　　　２位：24コート　　　３位：26コート　　　４位：27コート
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女子40～59

A ブロック　15コート D ブロック　13コート
1 ホッピー・よつさん 関谷 大前 谷村 香川 12 Tof 大森 庭 大仁田

2 目白卓球俱楽部A 相川 清水 川﨑 粟屋 13 STOP 田中 松尾 柴田
3 OCCHI-2 B 阿部 大西 田窪 福田 14 ZEOS髙城 髙城 蓮沼 吉村
4 のんのんB 大山 藤野 米澤 15 のんのんA 飯塚 星野紀 若林 星野美

Bブロック　16コート E ブロック　12コート
5 ZEOS小磯 小磯 前野 上原 16 卓郎会A 中村 小舟 浅井

6 三岩クラブ 神林 酒井 菅谷 17 よつさんA 川島 坂口 村山

7 横山城チーム 横松 山田 城野 松本 18 目白卓球俱楽部B 小林 碓井 楓

C ブロック　14コート F ブロック　11コート
8 TOICHI B 中野 辻 宮崎 19 TOICHI A 折原 佐野 沢田
9 W.S.D 木賀澤 谷出 中山 20 Occhi2 江下 永田 加藤 山藤
10 チームH＆P 吉田 川内 池上 21 ZEOS加藤 加藤 糸久 塩越
11 卓好会 菅井 岩本 齋藤 寺尾 22 卓球広場Link 橋本 吉田ま 吉田秋

順位別トーナメント
１位：15～16コート　　　２位：17～18コート　　　３位：20～21コート　　　４位：19コート

女子60～

A ブロック　1コート Eブロック　5 ～ 6コート
1 Lynxes 畑野 牟田 山田 17 フジクラブ 早田 渡辺 田辺 梅田
2 四谷ひろば 神田 戸田 柴田 18 三杉クラブ 川上 田宮 小田中

3 チームきくむら 菊村 儀賀 五十嵐 太田 19 よつさん 植野 北澤 吉田 松村
4 卓愛会 橋口 田中 五月女 榎本 20 目白卓球俱楽部 安藤 木村 大黒

B ブロック　2コート F ブロック　7コート
5 赤城台クラブ 武井 佐々木 平尾 杉山 21 ワセダクラブ 並木 土肥 栗林 寺西
6 SSKR 桐生 桐生 佐藤 籏野 22 今泉 今泉 米沢 関根
7 YOYO TAKKYU 高野 高野 石井 小池 23 NTC 勝田 三宅 八巻
8 丸山チーム 丸山 高見 梅田 24 ZEOS 稲田 芦川 石渡

C ブロック　3コート G ブロック　8コート
9 OCCHI-2上形 上形 石本 佐藤 25 なかよしこよし 石橋 畠山 木村
10 友クラブ・ラルトス 為国 間渕 谷本 今村 26 ラルトス 小谷田 太田 大吉
11 卓朗会 B 石井 佐々木 高山 27 SSKR 川辺 川辺 山口 深見
12 杏 硲 馬場 浅沼 髙木 28 OCCHI-2 高林 高林 志村 池宮城

D ブロック　4コート H ブロック　9コート
13 O空（おおぞら） 小林 野口 宮阪 29 新宿ホークス 川本 津金 鐵川
14 木曜クラブ 伊藤 森 堀野 細貝 30 サライ 佐藤 鈴木 多屋 堀江
15 T・T友の会 佐々木 土肥 佐藤 角田 31 YOYO TAKKYU 金廣 金廣 松本 松下
16 フレンド―ル 星野 高田 鈴木 32 卓好会 辻川 前田 川上 吉留

順位別トーナメント
１位：3～6コート　　　２位：7～8コート　　　３位：1～2コート　　　４位：9コート
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3チームのブロック

10 16 17
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