
2025 年度 新宿区民総合スポーツ体育大会 
卓球(3 ダブルスチーム戦) 実施要項 

 
［主 催］新宿区、新宿区教育委員会、(公財)新宿未来創造財団、(一社)新宿区スポーツ協会 
［主 管］新宿区卓球連盟 
 
１ 日  程 2025 年 9 月 28 日(日)   受付９：００  競技開始９：３０ 

 
２ 会  場 新宿コズミックセンター 大体育室 

 
３ 種  目 男女別・年代別 3 ダブルスチーム戦(3 人又は 4 人のチーム) 

①一般、②40 歳以上 59 歳以下、③60 歳以上 
(注 1)本大会当日の年齢とします 
(注 2)年代別はチーム全員が当該年代の年齢又は平均年齢(小数点以下切り捨て) 

 
４ 競技規則 ①日本卓球協会制定の現行ルールに準ずる 

②1 人 2 ペアまで組合せ可能(1 人で 3 ペアは不可) 
③全て 11 本 5 ゲームマッチ 
④予選リーグは 3 ペアまで対戦し得点に反映。決勝トーナメントは 2 ペア先取で勝敗確定 
⑤使用球はニッタク抗菌ボール・ホワイト 

         
５ 競技方法 予選リーグ後、1 位のみ決勝トーナメント 
 
６ 参加資格 ①新宿区内在住･在勤・在学の方 
  ②新宿区卓球連盟に団体登録又は個人登録の方 
        
７ 参 加 料 １人２００円 中学生以下は無料となります 
 
８ 申 込 み 7 月 1 日(火)～9 月 7 日(日)17 時までに、申込書に必要事項を記入のうえ、参加料を 

添えて、新宿区高田馬場 1-28-18 和光ビル 1F 連盟事務局 国際卓球㈱高田馬場店 
へ直接お持ちください。 

  (注 1)新宿区卓球連盟未登録者は、新宿区在住･在勤・在学が確認できるものをお持ちく
ださい 

(注 2)WEB での申し込みは受け付けません。 
 
９  そ の 他     ①ゼッケンは必ず着用してください。 
   ②ペットボトルなどのゴミは各自持ち帰ってください。 

③駐車場は有料です。 
            ④諸般の事情で中止の場合には新宿区卓球連盟ホームページ上でお知らせします。 
 

【競技についてのお問合せ（FAX のみ）】新宿区卓球連盟 西 昭博 FAX3235-7290 
【区民総合体育大会についてのお問合せ】新宿区大久保 3-1-2 新宿コズミックセンター1 階 

公益財団法人新宿未来創造財団 ℡3232-7701 



No.              
2025 年度新宿区民総合スポーツ大会卓球(3 ダブルスチーム戦)申込用紙 

 
申込責任者 氏名                         TEL 
 

 

 

(チーム名は 3 名又は 
4 名ごとにまとめる) 

氏    名 
年齢 

新宿区卓球連盟所属チーム名 

★連盟未登録者は住所・勤務先名・在学名 種目に〇 

男    一般 40-59 60 

   一般 40-59 60 

   一般 40-59 60 

   一般 40-59 60 

   一般 40-59 60 

   一般 40-59 60 

   一般 40-59 60 

   一般 40-59 60 

   一般 40-59 60 

女    一般 40-59 60 

   一般 40-59 60 

   一般 40-59 60 

   一般 40-59 60 

   一般 40-59 60 

   一般 40-59 60 

   一般 40-59 60 

   一般 40-59 60 

   一般 40-59 60 

※ 1 記入漏れがある場合、申込み不可となります。 
※ 2 この個人情報は、本大会の申込み以外には使用せず、本大会終了後、当連盟において処分いたします。 
 

領収書 
No.              
                                  様 
 

         新宿区総合体育大会参加費として合計            円領収いたしました 
 

2025 年   月    日 国際卓球株式会社高田馬場店 


