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【競技進行・ルール・注意事項について】
1 在住･在勤のチェックは今年度より行いません。

ただし、在住・在勤者2名以上の出場について、虚偽申告などがあった場合は
規律委員会の決定により処分を受けますので、ルール遵守をお願いします。

2 ユニフォームは同一のものでなくても可とします。
団体戦・ダブルスにおいて同一ユニフォームでの出場は協力依頼です。

3 ゼッケンは必ず指定されたものを使用してください。
4 1番ダブルス・2番～5番シングルスとします。ただしダブルスに出場した2名は2番の

シングルスには出場できません。
5 オーダー用紙には選手名の下に必ず在住・在勤・区外のどれかに〇をして下さい。
6 1マッチにつき、在住・在勤者2名以上の出場が義務付けられています。
7 練習は3本以内、かつ1分以内とします。
8 1～5番まで全て5ゲームマッチとします。
9 勝敗が決定した時点で試合を終了します。但し、1ブロック3チーム以下のところは

5番まで行います。
10 賞品は1位と2位に授与します。
11 審判は相互審判とします。
12 ボールの交換は割れたボールを本部席に持参していただき、交換します。
13 プレー中のマスク着用義務はありません。
14 併用台の使用法ですが、チームごとではなく、ダブルス・シングルスなど1試合ごとに

交替で使用して下さい。
（使用例)
AブロックとBブロックで①②③台を使用し、②を併用する場合
②はAの2番手が使用
次にBの待機選手(2番手以降)が使用
次にAの待機選手(3番手以降)が使用（基本はこの繰り返し）
この時、Aが3-0で終わっていて、かつBが4,5番手にもつれる状況の時は、
Aの次の対戦の2番手シングルスではなく、Bの4,5番手で使用
このように、二つのブロックが大差なく進んでいくよう調整しながら使用願います。

【その他】
1 選手変更・追加は出来ません。
2 途中、ケガなどで3名となった場合、以降はオーダー交換前に審判長と対戦チームの

の代表者に報告し、その選手は2番でストレート負けとして進めて下さい。
途中棄権の選手が2名以上になったチームは試合を行わず、棄権扱いとします。

3 空いているコートでの練習は認めません。
4 団体戦において試合が続く場合は、日本卓球協会制定のルールにより、5分間の

休憩が認められています。
対戦相手から申告があった場合は、このルールを適用します。



ブロック 会場 コート 　　　　　　　　　チームの下に書いてあるのが前回のリーグ戦順位です。（例）　2A-1  2部Aブロック1位 　棄権はw/o

コズミック ⑭ 本庁卓球部（A) 山吹会 SAKA  STA ☆ ヒラミレモン
1-1 1-2 2A-1 2B-1

A コズミック ⑮⑯ 国卓クラブ（A） 新宿ホークス 三杉クラブ（A） TWMU ホッピー　レッド ZEOS(A)
⑰ w/o w/o 2B-2 2A-3 3A-1 3C-1

B コズミック ⑫⑬ 卓球道場水口（A) ポーチュラカ 空 ラルトス SSKR(A)
w/o 2A-2 2B-3 3B-1 3D-1

A コズミック ⑩⑪ 赤城台クラブ（Ａ） O会(A) よつさん(C) 三杉クラブ（B) SCV
w/o 2B-4 3B-2 3A-3 3C-4 3部棄権

B コズミック ㉔㉕ Four'minutes（A) フジクラブ よつさん(A) O会(B) オーロラ 卓朗会(A)
w/o 3A-2 3C-3 3B-4 4B-1 テイクオフ

C コズミック ㉒㉓ ナミーズ(A) 目白卓球俱楽部(B) TOICHI.PS.C(A) 月卓会 ピーチベリー ちとせクラブ
w/o 3C-2 3B-3 3A-4 4D-1 Four'minutes（B)

A コズミック ⑳㉑ 友クラブ(A) STOP ポピンズ W.S.D YOYOTAKKYU(A)
w/o 4A-2 4D-3 4B-4 5A-1 4部棄権

B コズミック ㉖ T-Port(B) 四谷卓翠会 木曜クラブ 仲之卓球クラブ ひよこクラブ(A)
w/o 4B-2 4C-3 5B-1 本庁卓球部(B)

C コズミック ⑲ はあと OCCHI-2(A) ベーグル(A) RED　PEPPER 三杉クラブ(C)
w/o 4B-3 4A-4 5C-1

D コズミック ⑱ ワセダクラブ(A) キングプロテァ 卓朗会(B) 四谷クラブ（Ａ） 5部棄権
4D-2 4A-3 4C-4 5D-1 ワセダクラブ(B)

A コズミック ①② 本庁卓球部（Ｃ） 杏 サライ 赤城台クラブ（Ｂ） なかよし
4B-5 5A-2 5D-3 5B-4 6A-1 6部棄権

B 四谷スポーツ ①② T・T友の会 TOICHI.PS.C(B) ホッピー　ピンク 目白卓球倶楽部(C) のんのん(B) T-Port(C)
スクエア 4C-5 5B-2 5C-3 5A-4 6B-1

C 四谷スポーツ ③④ ひよこクラブ（Ｂ） T-Port (A) よつさん（B) SSKR(B) のんのん(A)
スクエア 4D-5 5C-2 5B-3 5D-4 6C-1

D 四谷スポーツ ⑤ はなぞの 四谷クラブ（Ｂ） ウッディーズ ZEOS(B)
スクエア 5D-2 5A-3 5C-4 6D-1

A コズミック ③④ 国卓クラブ（B） はあとLemon ミシュマッシュ OCCHI-2(D) COPAIN

w/o 6D-3 w/o w/o 新

B コズミック ⑤⑥ SSKR(C) OCCHI-2（C) 友クラブ(C) 目白卓球倶楽部(A) やまぶき
5B-5 6B-2 w/o w/o 新

C コズミック ⑦⑧ はあとQueen ZEOS(C) 友クラブ(B) OCCHI-2(B) YOYOTAKKYU(B)
6C-2 6B-3 6D-4 w/o 新

D コズミック ⑨ 卓球広場Link ZEOS(D) 燕　虎 CALINA
6D-2 6A-3 w/o 新

①1vs6　②2vs4　③3vs5 ④1vs4　⑤2vs3　⑥5vs6 ⑦1vs5　⑧2vs6　⑨3vs4 ⑩1vs3　⑪2vs5　⑫4vs6 ⑬1vs2　⑭3vs6　⑮4vs5
①2VS5　②3VS4 ③1VS5  ④2VS3 ⑤1VS4  ⑥3VS5 ⑦2VS4  ⑧1VS3 ⑨4VS5  ⑩1VS2
①2VS3  ②1VS4 ③2VS4  ④1VS3 ⑤3VS4  ⑥1VS2試合順序（４チーム）

6部

試合順序（６チーム）

試合順序（５チーム）

2025年度新宿区前期卓球リーグ戦　女子組合せ（ 18ブロック・参加チーム85）
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【大体育室】
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2025年度　前期リーグ戦　セッティング図　5月11日(日)　コズミックセンター
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５月１１日（日）四谷スポーツスクエア多目的ホールセッティング図　新宿区卓球連盟
事務所
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