
8時45開場　　9時45分開始予定

四谷スポーツスクエア多目的室

  理事長       　森 孝之(スポ）

   理事　　　　辻川　芳則（スポ）

    　 進行説明　　　　 　 理事         中山　宏美（コズ）　　

     　競  技  開  始

     　競  技  終  了

二 上 映 子

鈴 木 安 城 西 昭 博

臼 田 豊 川 本 和 枝

海老沢宏至 小 高 博 信

森 孝 之

辻 川 芳 則

濱 島 幸 治 橋 本 暁 子

植 野 彰 規 小 嶋 昌 樹 高 山 隆 子

原 田 永 夫 鈴 木 由 美 子 儀 賀 恭 子

津 金 明 美 本 田 徹 木賀澤美和

板 岡 真 美 中 山 宏 美

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2024年度

　　　　　　　　　　　　　 新宿区後期卓球リーグ戦

日 時 2024年12月21日（土）

会 場 新宿コズミックセンター　大体育室

監 事

大　会　次　第

     　開会の言葉　　　　

    　 競技上の注意及び　　　　

新宿スポーツセンター　大・小体育室

主 催 新宿区卓球連盟

後 援 新宿区体育協会

新宿区教育委員会

理 事 長

競 技 委 員 長

審 判 長

総 務

会 計

  常任理事      高山　隆子（コズ）　　

大　会　役　員

会 長

顧 問

副 会 長



【感染症対策について】 

大会当日は感染症の拡大防止のため、以下の確認事項に該当する方の体育館入場及び大会参加は不可といた

します。 

【確認事項 1】大会前日から 7日前までの状況 

1 平熱を超える発熱(おおむね 37.5 度以上) ※ワクチン接種の副反応を除く 

2 せき、のどの痛みなど風邪の症状 

3 倦怠感、呼吸困難 

4 味覚や嗅覚の異常 

5 新型コロナウイルス感染症陽性者との濃厚接触 

6 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方が発生 

7 政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との 

濃厚接触 

 【確認事項 2】大会当日の体温が 37.5 度以上 

★「健康調査票」の提出は不要といたします。 

【競技進行・ルール・注意事項について】 

受付は、参加する在勤在住者の証明書がすべて揃ったチームから行う 

① ユニホームは同一のものでなくても可 

団体戦・ダブルスにおいて同一ユニホームでの出場は協力依頼です。 

② ゼッケンは必ず指定されたものを使用する 

③ 1番ダブルス・2番～5番がシングルス・但しダブルスに出場した 2名は 2番のシングルスには出場不可 

④ 1ブロック 1～3台を割り当てる 

⑤ オーダー用紙には選手名の下に必ず在住・在勤・区外どれかに〇をする 

⑥ 1マッチにつき在住在勤者 2名以上の出場が義務付けられています 

⑦ 練習時間は 1分以内 

⑧ 1番～5番全て 5ゲームマッチ 

⑨ 勝敗が決定した時点で試合を終了する。但し 1ブロック 3チーム以下のところは 5番まで行う 

⑩ 賞品は 1位と 2位に授与する 

⑪ 審判は相互審判とする 

⑫ ボールの交換は割れたボールを本部席に持参の事 

⑬ プレー中のマスク着用義務はありません。 

 

【その他】 

① Web申込みとなったため、当日の選手変更・追加・昇格出場はできません。 

② 追加登録は常時できますが、参加費支払い後のデータの書き換えができない為、 

大会参加申込み締切日以降に追加された選手は、次の大会から参加可能となります。 

2024年度追加登録は終了しました 

③ 空いているコートでの練習は行わない。 

④ 団体戦において試合が続く場合は、日本卓球協会制定のルールにより 5 分間の休憩が認められています。

対戦相手から申告があった場合は、このルールを適用します 

 



ブロック 会場 コート 　　　　　　　　　チームの下に書いてあるのが前回のリーグ戦順位です。（例）　2A-1  2部Aブロック1位 　棄権はw/o

スポーツ 13 卓球三昧 卓G会(A) ZIZO倶楽部(B)  Four'minutes(A) 卓球道場水口(A)
14 1-1　 1-2　 1-3　 2A-1　 2B-1　

A スポーツ 15 目白卓球倶楽部(A) 本庁卓球部（A) 卓G会(B)  Four'minutes(B) 2部棄権

16 1-4 2A-3 3D-1 3C-1 ナミーズ（A)

B スポーツ 10,11 やまぶき  Four'minutes(C) Over light@西新宿5丁目(A) ナミーズ(B)  Four'minutes(D)
12 1-5 2B-2 2B-3 3A-1 3B-1

A スポーツ 4 卓睦会（A) ヒラミレモン 卓朗会（A) 本庁卓球部(B) 白猫卓球瓶 3部棄権

5 2A-4 3A-2 3C-3 3B-4 4B-1 チーム相棒

B スポーツ 6 フリック（A） New Wave(A) 赤城台クラブ（A)  Four'minutes(F) 目白卓球倶楽部（B) 三岩クラブ

7 2A-5 3B-2 3D-3 3A-4 4C-1 YOYOTAKKYU

C スポーツ 17 イチタク（B) 東京都下水道局(A) 東京都水道局(A) 卓狂（タックル） ZIZO倶楽部(A) 新宿Kクラブ(A)

18 2B-5 3C-2 3A-3 4A-1 4D-1 フレンド(A)

A スポーツ 19  Four'minutes(E) 行け！ペコちゃん卓球部 ブレイクス 卓球道場水口（B) 赤城台クラブ（B) 4部棄権

20 w/o 4A-3 4C-3 4B-4 5A-1 卓朗会（C)

B スポーツ 21 チーム51 卓朗会（D) 東京都水道局（B) 本庁卓球部（C) 牛込倶楽部(A)  Four'minutes(G)

22 3A-5 4B-3 4D-3 4C-4 5B-1 四谷クラブ

C スポーツ 23 イチタク（A) 卓球道場水口（C) 卓睦会（B) ナミーズ（C) ZIZO倶楽部（C) Over light@西新宿5丁目(B)

24 3C-5 4C-2 4D-4 4A-4 5C-1

A 四谷 ①② T-Port （A) ZIZO倶楽部(E) Galaxy フリック（B） TOICHI.PS.C(A) 5部棄権

w/o 5A-2 5B-3 5C-4 6C-1 ぬまたく

B 四谷 ③④ よつさん FCE 秋津卓球倶楽部(A) 牛込倶楽部(B) COM
5C-2 5B-2 5C-3 5A-5 Wild Card  6D-1　

C スポーツ 1 月卓会 新宿Kクラブ（B） JSOS 牛込倶楽部（C） 落合三杉クラブ
2併 w/o 5A-4 6A-1  6E-1　  6F-1　

D スポーツ 3 イチタク （C) 卓睦会（C) O会 ホッピー　ホワイト
2併 w/o 5A-3 5B-4 6B-1 6部棄権

A スポーツ 28 ドライブ研究会 卓朗会（B) 楽遊会 目白卓球倶楽部（C) New Wave(B) 本庁卓球部(E)

小体育室 29 w/o 6E-2 6C-3 6B-4 新規  Four'minutes(H)

B スポーツ 31 花園クラブ 本庁卓球部（D) 燕虎 STOP ZEOS(C) 三杉クラブ

小体育室 32 5B-5 6F-2 6B-3 6A-4 6C-4 ナミーズ（D)

C スポーツ 8 ZEOS(A) ZIZO倶楽部(D) 卓球広場Link (A) 卓令会 HETTER☆s'(A) 秋津卓球倶楽部(B)

9 6B-2 6F-3 6A-3 新規 w/o 戸二卓球倶楽部(A)

D スポーツ 25 落二会 TOICHI.PS.C(B) フリック（C） HETTER☆s'(B) フレンド(B) 新宿Kクラブ（C）

26 6C-2 6E-3 6D-4 w/o w/o 卓球広場Link (B)

E スポーツ 27 たちばな会(A) 東京都下水道局(B) 卓睦会（D) ZEOS(B) T-Port （B)

小体育室 30 6D-2 6D-3 6E-4 6A-5

①2VS5　②3VS4 ③1VS5  ④2VS3 ⑤1VS4  ⑥3VS5 ⑦2VS4  ⑧1VS3 ⑨4VS5  ⑩1VS2
①2VS3  ②1VS4 ③2VS4  ④1VS3 ⑤3VS4  ⑥1VS2試合順序（４チーム）

　　　　　　　　　　2024年度新宿区後期卓球リーグ戦　　男子組合せ表（18ブロック 参加チーム87)
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【大体育室】
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2024年度後期卓球リーグ戦セッティング図　12月21日（土）　スポーツセンター
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ブロック 会場 コート 　　　　　　　　　チームの下に書いてあるのが前回のリーグ戦順位です。（例）　2A-1  2部Aブロック1位 　棄権はw/o 1部棄権

コズミック 14 本庁卓球部（A) 山吹会 国卓クラブ（A）

13併 2A-1 2B-1 新宿ホークス

A コズミック 12 SAKA  STA ☆ ポーチュラカ TWMU 卓球道場水口（A)

13併 2A-2 3A-1 3C-1 2部棄権

B コズミック 15 ヒラミレモン 三杉クラブ（Ａ） 空 O会（A) Four'minutes（A)

2B-2 2A-3 3B-1 3D-1 赤城台クラブ（Ａ）

A コズミック 9 ホッピー　レッド 三杉クラブ（Ｂ） 友クラブ(A) フジクラブ 月卓会 ナミーズ(A)

10併 w/o 3A-2 3D-3 3B-4 4A-1

B コズミック 11 よつさん（C) 卓球道場　水口（B) ラルトス O会（B) TOICHI.PS.C(A) 3部棄権

10併 2A-4 3B-2 3C-3 3A-4 4B-1 はあと

C コズミック 21 よつさん（A) 本庁卓球部（Ｂ） Ｓ Ｃ Ｖ 目白卓球倶楽部(B) ZEOS(A)
20併 2B-4 3C-2 3B-3 3C-5 Wild Card 4C-1

D コズミック 16 卓朗会(A) テイクオフ SSKR(A) T-Port (B)
2B-5 3A-3 3C-4 4D-1

A コズミック 1 ベーグル(A) キングプロテァ ワセダクラブ（B) Four'minutes（B) STOP
2併 w/o 4B-2 4C-3 4A-4 5A-1

B コズミック 2併 W.S.D オーロラ OCCHI-2（A) 本庁卓球部（Ｃ） 四谷卓翠会
3 3B-5 4C-2 4B-3 4D-4 5B-1

C コズミック 4 ひよこクラブ（A) ちとせクラブ 木曜クラブ Ｔ・Ｔ友の会 卓朗会(B)
5併 3D-4 Bottom 4D-2 4A-3 4C-4 5C-1

D コズミック 5併 ピーチベリー ワセダクラブ（A) ひよこクラブ（Ｂ） 三杉クラブ（C） ポピンズ
6 4A-2 4D-3 4B-4 4A-5 5D-1

A コズミック 17 杏 四谷クラブ（Ｂ） 目白卓球倶楽部(C) YOYOTAKKYU 5部棄権

5C-2 5B-3 5A-5 6D-1 東京都下水道局

B コズミック 19 赤城台クラブ（Ｂ） 仲之卓球クラブ SSKR(C) TOICHI.PS.C(B) よつさん（B) ナミーズ(B)

20併 w/o 5A-3 5C-5 6E-1 6B-1 国卓クラブ（B）

C コズミック 18 RED　PEPPER ホッピー　ピンク ウッディーズ T-Port (A)
5A-2 5D-3 5C-4 6A-1

D コズミック 22 サライ 四谷クラブ（Ａ） はなぞの SSKR(B)
5B-2 5C-3 5A-4 5D-4

A コズミック 7 なかよし OCCHI-2(B) T-Port (C) ZEOS(D) 6部棄権

w/o 6C-2 6D-3 6A-4 友クラブ(C)

B コズミック 8 フレンド ZEOS(C) OCCHI-2（C) のんのん(B) 目白卓球倶楽部(A)

w/o 6D-2 6E-4 6C-4 ミシュマッシュ

C コズミック 23 はあとQueen のんのん(A) OCCHI-2(D) 燕　虎
6A-2 6E-2 6B-3 w/o

D コズミック 24 ZEOS(B) はあとLemon 友クラブ(B) 卓球広場Link 
6B-2 6E-3 6C-3 新

①2VS5　②3VS4 ③1VS5  ④2VS3 ⑤1VS4  ⑥3VS5 ⑦2VS4  ⑧1VS3 ⑨4VS5  ⑩1VS2
①2VS3  ②1VS4 ③2VS4  ④1VS3 ⑤3VS4  ⑥1VS2

試合順序（５チーム）

試合順序（４チーム）

2024年度新宿区後期卓球リーグ戦　女子組合せ表（ 19ブロック・参加チーム81　　）
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【大体育室】
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最初に併用台を使用するのは併用に下に書かれているブロックです
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12月21日（土）四谷スポーツスクエア多目的ホールセッティング図　新宿区卓球連盟
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