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総合体育大会　競技上の注意

1 新型コロナウイルス感染防止の注意事項

➀ 　更衣室では会話は控え、更衣後は速やかに退出してください。

② 　昼食等は観覧席、ロビー又は体育館の外でとってください。

③ 　体調が悪いと感じたら、棄権して、速やかにご帰宅ください。

2 競技上の注意事項

➀ 　本日の試合は、現行の日本卓球連盟制定のルールを適用して行います。

　ただし、タイムアウトは適用しません。

② 　使用球は、「ニッタク　クリーン　ホワイト」です。

③ 　ゼッケンを着用してください。ゼッケンが無い選手は、本部席にて購入してください。

④ 　すべての試合は、１１ポイント５ゲームスマッチ３ゲーム先取で行います。

⑤ 　練習は3本以内とします。

⑥ 　リーグ戦の順位は、得点順とします。

　同点の場合、対戦間のゲーム得失率、ポイント得失率の順で決定します。

⑦ 　リーグ戦終了後、１位の選手は、対戦表とバインダーのみ、本部席へ提出してください。

　ボール、ペンはかごに入れて、台の下に置いてください。

⑧ 　予選リーグ1位2位3位4位の順位別トーナメントがあります。

ただし、組合せの都合上、4位トーナメントがない種目があります。

⑨ 　トーナメント１試合目の審判は、原則シードの選手にお願いいたします。

　トーナメントは、敗者審判です。試合を行った台で審判を行い、試合後に移動してください。

⑩ 　対戦結果は、連盟役員が管理する対戦表に記入します。

⑪ 　選手は、対戦表・タイムテーブルを確認し、自分の試合コートの進行状況を見て、自分の試合又は審判の

順番に注意してください。

⑫ 　進行の都合上、コートの変更を行う場合、本部からお知らせいたします。

3 表彰

➀ 　全種目　決勝トーナメント1位のみ、優勝、準優勝、3位まで表彰します。

4 その他

➀ 　飲食後のゴミ、ペットボトル、大会プログラム等は、置き忘れることなく、各自で持ち帰るか、各自で処分してください。

② 　毎回忘れ物があります。体育館では保管しませんので、タオル、水筒、卓球用具等の忘れ物は処分となります。

③ 　体育館内は全面禁煙です。喫煙する場合、体育館外の指定喫煙場所を利用してください。

④ 　貴重品は、各自で管理してください。



男子初級 １位　２位　３位　トーナメント

17コート 18コート
　

17コート 17コート
　

➊

18コート 18コート

美野輪　康治 ( 個人 ) 101 星野　洋 ( 個人 )

加藤　央裕 ( 牛込第三中学校 ) 112 加藤　陽葵 ( 牛込第三中学校 )

吉村　修 ( ZEOS ) 123 今西　樹亜 ( ZEOS )

田巻　颯太 ( 牛込第三中学校 ) 13
➋

4 北原　靖三 ( 牛込第三中学校 )
➌ ➍

5

156 佐々木　健人 ( 卓球広場Link )

青木　通泰 ( 個人 ) 14鳥居　俊輝 ( 個人 )
➎

( 牛込第三中学校 )

西谷　優太 ( YOYOTAKKYU )

9 渡部　和男 ( ZEOS )

8 芳野　圭亮 ( 牛込第三中学校 ) 廣瀬　晃久

萩野　奨 ( 個人 ) 167 眞島　陽

飯田　遼太 ( 牛込第三中学校 ) 18

( 牛込第三中学校 ) 17

 



男子中級 １位　２位　３位　４位　トーナメント

10コート 24コート
　

19コート 23コート
　

11コート 22コート
　

27コート 21コート
　

26コート 19コート
　

25コート 19コート
　

20コート

木村　亮太

倉崎　孝之

ZIZO俱楽部

個人

48

49

(

(

)

)

卓朗会

丸山　一平 ( 卓睦会 )

桑門　正美

阿部　友輝 For'minutes )(

個人 )狩野　怜志 ( ZIZO俱楽部 )

(

(

)

服部　宙楽 ( ワセタク )

笠田　浩司 ( 目白卓球倶楽部

乙幡　真 ( ZIZO俱楽部 )

241 中村　勉 ( 卓朗会 )

菊池　孝行 ( HETTER☆s' ) 26

) 25

3 坂井　一貴 ( ZEOS )

2 横田　和也 ( ワセタク )

) 27
➌ ④

ZEOS水間　孝興 (4 武田　洋平 ( ZIZO俱楽部 )

6 近藤　豊 ( 赤城台クラブ )

5 佐藤　大貴 ( 目白卓球倶楽部 )

29

) 28中山　詠太 ( 卓球広場Link

) 30

林　敏幸 ( HETTER☆s' )

大野　信一 ( 卓朗会7 北原　俊宏 ( HETTER☆s' )

➊
➀

)

8 光部　晴登 ( 卓球広場Link )

31

32関根　和明 ( For'minutes )

33

10 佐藤　直記 ( よつさん

ZEOS )

34

徳永　一夫 (9 木村　善彦 ( ワセダクラブ )

( 卓令会 )

11 長井　祐一 ( 卓令会 ) 35
➎ ⑥

➐

中釜　敏博 ( 個人 )

37

) 36

13 佐藤　一成 ( 卓朗会 )

小林　圭太 ( 目白卓球倶楽部12 伏見　壽夫 ( ZEOS )

古賀　陽平 ( HETTER☆s' )

40

43

41

) 44

15 蘇原　啓永 ( 個人 )

高橋　匠翔

20

)18 上島　拓也 ( ワセタク

17

14 佐藤　真紘 ( 卓球広場Link )

16 及川　裕満 ( HETTER☆s' )

)

( 個人 )眞島　優仁

( HETTER☆s'

橋本　伸彦 Galaxy(

佐藤　和彦

47清水　貴之

23 山本　正人 ( HETTER☆s' )

(

③

目白卓球倶楽部

)ZIZO俱楽部(横井　信司22

)

46乙部　啓太郎 ( ワセタク

19 大橋　功 ( 個人 )
➍ ⑤

45

21 小林　俊 目白卓球倶楽部( )

篠川　一成 ( 個人 ) 39

➋ ②

) 38吉沢　幸夫

42樋口　浩隆 ( ZEOS )



男子上級 １位　２位　３位　４位　トーナメント

15コート 15コート
　

16コート 15コート
　

➊ ➋
➌

12

遠藤　章宏 ( 牛込倶楽部 ) 13

ZIZO倶楽部 )

土屋　慧典 ( For'minutes )

7 山田　功 ( フリック )

6 佐保　真己 (OverLight@西新宿五丁目 )

4 真鍋　友希 ( YOYOTAKKYU )

5 森　孝之 ( NEW WAVE )

)1 岡本　光一 ( YOYOTAKKYU ) 8冨田　昭雄 ( 三岩クラブ

2 吉野　秀明 ( For'minutes )

3 石川　裕泰 ( ワセダクラブ ( YOYOTAKKYU ))

9

11

10牛﨑　　亮

)佐藤　吉彦 (OverLight@西新宿五丁目

中野　太智 (

 



女子初級 １位　２位　３位　４位　トーナメント

1コート 2コート
　

1コート 1コート

　

2コート 2コート

中村　可菜 ( 牛込第三中学校 ) 101 小松　佑海 ( 牛込第三中学校 )

)

ZEOS ) 123 柄澤　りつ子 ( 友クラブ ) 髙城　史子 (

星野　成美 ( 個人 ) 112 広瀬　由紀 ( ピーチベリー

4 菊地　俊子 ( ZEOS )

➎

13

保坂　白百合 ( 戸二小クラブ ) 14

➋
津村　知子 ( 友クラブ )

5 山田　明子 (

7 塩越　里織菜 ( ZEOS )

ｽﾍﾟｼﾔﾙｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽ東京 ) 15川上　三千代 (

( )牛込第三中学校

6

吉村　恵理 ( ZEOS )

16

17

眞島　唯

8 工藤　優羽 ( 牛込第三中学校 )

9 本保　希見子 ( 友クラブ )

個人 )

高野　絢子 ( YOYOTAKKYU )

18

➊

鈴木　京子 ( 個人 )

➍➌

 



女子中級 １位　２位　３位　４位　トーナメント

3コート 7コート
　

4コート 8コート
　

3コート 9コート
　

5コート 12コート
　

35

6コート 8～9コート
　

ワセダクラブ

YOYOTAKKYU(松本　裕子

36

丸山　智子 ( 卓睦会 ) 37

吉田　久美子 ( よつさん ) 38

( YOYOTAKKYU

27

松原　つぐみ ( YOYOTAKKYU )

桐生　充子 ( SSKR

江下　みどり Occhi-2(

)

松村　満理子 (

) 31

4 小田　幸恵 ( YOYOTAKKYU )

8 矢野　翠 ( YOYOTAKKYU )

大畑　満里恵

(

(

ワセダクラブ

卓睦会

小池　和佳子 ( YOYOTAKKYU

(

)

5

7

6

碓井　優子

並木　眞知子

10 中山　玲子

11 対馬　勝世

友クラブ

土肥　京子

ZEOS )

(硲
ハザマ

　純子

小出　美成子 (

)

(

( )

個人

YOYOTAKKYU )

)
➎

➍ ④

(

目白卓球倶楽部

谷本　利文16

松下　佳子

ワセダクラブ

)

)

Occhi-2

)友クラブA

)

)

友クラブA

)

③

) 3919

➋

(

18 (

17

大西　孝江

(

14 相川　清美

(

本庁佐伯　通子

15

折原　明子 ( TOICHI.PS.C

(

芹沢　波子

12

中村　美代子13

(

20

) 22

(

(

9

1

間渕　幸代 ( 友クラブA

) 神林　利子

)木村　かおる

寺元　千佐子

W.S.D

永堀　由紀美

24

( 卓朗会

(

21

( ワセダクラブ

32

34

23( 卓朗会 )

26

( 目白卓球倶楽部

)

29

30

目白卓球倶楽部 28

ZEOS

25

)

) 33

)

(

)

遠山　裕子

(

卓朗会

)

三岩クラブ

3 小池　礼子

長田　志穂

2 ピーチベリー

)

②

)

よつさん )(

谷出　敦子 (

➀

TOICHI.PS.C

川田　節子

川崎　麻子

)

➊

よつさん )

渋谷　洋子 ( TOICHI.PS.C )

➌

)

)

石井　美穂

 



女子上級 １位　２位　３位　　トーナメント

13コート 13コート
　

14コート 14コート

高原　麻耶 9

)

( ホッピーレッド )

新宿ホークス(津金　明美

(

ZIZO俱楽部

8

10

ヒラミレモン

ホッピーレッド

)

) 13

11

12

)

W.S.D

)

(

YOYOTAKKYU )

➌
➋

秋元　恵 (

関谷　久二子

(

➊

木賀澤　美和

6 )

5

川村　真美

2 中井　葵葉

1 川本　和枝 ( 新宿ホークス )

(

濱口　多香子 ( ヒラミレモン

)星野　里紗 (

7

　辻　　希 ( TOICHI.PS.C

)

3

中山　宏美 ( W.S.D

)

4 梶谷　麻美 ( ホッピーレッド )

ZEOS

 



女子中級 女子初級

9 8 7 6 5 4 3 2 1

男子中級 女子中級 女子上級 男子上級 男子初級

10 11 12 13 14 15 16 17 18

男子中級

27 26 25 24 23 22 21 20 19

階段
観覧席

本部席(ステージ)

出
入
口

出
入
口

 7 



コート 10:00 10:20 10:40 11:10 11:30 11:50 12:10 12:30 12:50 13:10 13:30 13:50 14:10 14:30 14:50 15:10

女子初級1、2、3 女子初級4、5、6 女子初級13、14、15 女子初級3位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
2-3 1-3 1-2 5-6 4-6 4-5 14-15 13-15 13-14 ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

女子初級7、8、9 女子初級10、11、12 女子初級16、17、18 女子初級2位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
8-9 7-9 7-8 11-12 10-12 10-11 17-18 16-18 16-17 ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

女子中級1、2、3、4 女子中級9、10、11 女子初級1位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
2-3 1-4 2-4 1-3 3-4 1-2 10-11 9-11 9-10 ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

女子中級5、6、7、8 女子中級2位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
6-7 5-8 6-8 5-7 7-8 5-6 ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

女子中級12、13、14、15 女子中級2位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
13-14 12-15 13-15 12-14 14-15 12-13 ➀ ② ③ ④

女子中級16、17、18、19 女子中級1位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
17-18 16-19 17-19 16-18 18-19 16-17 ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

女子中級20、21、22、23 女子中級1位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
21-22 20-23 21-23 20-22 22-23 20-21 ➀ ② ③ ④

女子中級24、25、26、27 女子中級36、37、38、39 女子中級3位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
25-26 24-27 25-27 24-26 26-27 24-25 36-37 37-39 38-39 ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

女子中級28、29、30、31 女子中級36、37、38、39 女子中級3位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
29-30 28-31 29-31 28-30 30-31 28-29 36-39 36-38 36-37 ➀ ② ③ ④

男子中級1、2、3、4 男子中級4位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
2-3 1-4 2-4 1-3 3-4 1-2 ➋ ➌ ➍ ➎ ➐

男子中級8、9、10、11 男子中級4位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
9-10 8-11 9-11 8-10 10-11 8-9 ➀ ④ ⑤ ⑥

女子中級32、33、34、35 女子中級4位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
33-34 32-25 33-35 32-34 34-35 32-33 ➌ ➀ ② ③ ➍ ④ ➎

女子上級1、2、3 女子上級8、9、10 女子上級1位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 女子上級3位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
2-3 1-3 1-2 9-10 8-10 8-9 ➊ ➋ ➌ ➊ ➋ ➌

女子上級4、5、6、7 女子上級11、12、13 女子上級2位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
5-6 4-7 5-7 4-6 6-7 4-5 12-13 11-13 11-12 ➊ ➋ ➌

男子上級1、2、3 男子上級8、9、10 男子上級11、12、13 男子上級2位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
2-3 1-3 1-2 9-10 8-10 8-9 9-10 8-10 8-9 ➊ ➋ ➌

男子上級4、5、6、7 男子上級1位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 男子上級3位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
5-6 4-7 5-7 4-6 6-7 4-5 ➊ ➋ ➌ ➊ ➋ ➌

男子初級1、2、3 男子初級4、5、6 男子初級13、14、15 男子初級2位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
2-3 1-3 1-2 5-6 4-6 4-5 14-15 13-15 13-14 ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

男子初級7、8、9 男子初級10、11、12 男子初級16、17、18　　　 男子初級1位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
8-9 7-9 7-8 11-12 10-12 10-11 17-18 16-18 16-17 ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

男子中級5、6、7 男子中級40、41、42 男子中級43、44、45 男子中級3位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
6-7 5-7 5-6 41-42 40-42 40-41 44-45 43-45 43-44 ➌ ➍

男子中級46、47、48、49 男子中級3位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
47-48 46-49 47-49 46-48 48-49 46-47 ➊ ➋ ④ ➎

男子中級36、37、38、39 男子中級3位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
37-38 36-39 37-39 36-38 38-39 36-37 ➀ ② ③ ⑤ ⑥ ➐

男子中級32、33、34、35 男子中級1位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 男子初級3位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
33-34 32-35 33-35 32-34 34-35 32-33 ➊ ➌ ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

男子中級28、29、30、31 男子中級1位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
29-30 28-31 29-31 28-30 30-31 28-29 ➋ ➍ ④ ➎

男子中級24、25、26、27 男子中級1位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
25-26 24-27 25-27 24-26 26-27 24-25 ➀ ② ③ ⑤ ⑥ ➐

男子中級20、21、22、23 男子中級2位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
21-22 20-23 21-23 20-22 22-23 20-21 ➊ ➌

男子中級16、17、18、19 男子中級2位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
17-18 16-19 17-19 16-18 18-19 16-17 ➋ ➍ ④ ➎

男子中級12、13、14、15 男子中級2位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ
13-14 12-15 13-15 12-14 14-15 12-13 ➀ ② ③ ⑤ ⑥ ➐

コート 10:00 10:20 10:40 11:10 11:30 11:50 12:10 12:30 12:50 13:10 13:30 13:50 14:10 14:30 14:50 15:10

25

26

27

19

20

21

22

23

24

18

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

6

1

2

3

4

5
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