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総合体育大会　競技上の注意

1 競技フロアにおける新型コロナウイルス感染予防の注意事項

感染対策は個人の判断となっていますので、体調が悪いと感じたら、本部に棄権を申し出の上、速やかにご帰宅ください。

➀ 　更衣室を使用する場合、会話は控え、更衣後は速やかに退出してください。

② 　競技フロアでの食事はできませんので、観覧席、ロビー又は体育館の外でとってください。

2 競技時における新型コロナウイルス感染予防の注意事項

➀ 　ラケット交換は、対戦相手と合意した上で行ってください。

② 　試合前後の握手は行わず、ラケットの先端を合わせる程度にしてください。

③ 　各コート下のカゴに消毒スプレーを用意していますので、必要の都度、手指の消毒に使用してください。

④ 　コート上の汗は、カゴに入れてあるタオルで拭いてください。

　なお、消毒スプレーは、コートに直接吹き付けないでください。

⑤ 　競技中、選手は大声を出さないでください。応援は、拍手のみとしてください。

3 競技上の注意事項

➀ 　本日の試合は、現行の日本卓球ルールを適用して行います。

　ただし、タイムアウト、促進ルールは適用しません。

② 　使用球は、「ニッタク　クリーン　ホワイト」です。

③ 　ゼッケンを着用してください。ゼッケンが無い選手は、本部席にて１枚１００円で交付します。

④ 　すべての試合は、１１ポイント５ゲームスマッチ３ゲーム先取で行います。

　ただし、進行の都合上、予選ﾘｰｸﾞ戦は、１２対１２になった場合、１３ポイントを獲得した方を勝者とします。

⑤ 　練習は2球以内とします。

⑥ 　チェンジコートは行います。

⑦ 　リーグ戦の順位は、得点順とし、同点の場合、ゲーム得失率、ポイント得失率の順で決定します。

⑧ 　リーグ戦終了後、１位の選手は、対戦表のみ、本部席へ提出してください。

　ボール等はかごに入れて、台の下に置いてください。

⑨ 　リーグ戦の１位のみ、決勝トーナメントへ進みます。デュース後の制限はありません。

⑩ 　決勝トーナメントは、敗者審判です。試合を行った台又は指定された台で審判を行い、試合後に移動してください。

⑪ 　選手は、対戦表・タイムテーブルを確認し、自分の試合コートの進行状況を見て、自分の試合又は審判の

順番に注意してください。

4 表彰

➀ 　全種目　1位、2位、3位までメダルを授与します。

5 その他

➀ 　飲食後のゴミ、ペットボトル、大会プログラム等は、置き忘れることなく、各自で持ち帰るか、各自で処分してください。

② 　タオル、水筒、卓球用具等の忘れ物は、本日中に処分しますので、ご了解ください。

③ 　体育館内は全面禁煙です。喫煙する場合、体育館外の指定喫煙場所を利用してください。

④ 　貴重品は、各自で管理してください。観覧席の荷物に貴重品を入れたままにしないよう、注意してください。

以上の注意事項を守っていただけず、注意を受けても改善されない方は、
直ちに退室していただくよう通告しますので、ご注意ください。

  ２



初級男子 コート　１１、１２、３０

３０コート １２コート
　

１１コート １２コート
　

１１コート ３０コート
　

上級男子 コート　１３～１７

１５コート １６コート
　

１３コート １６コート
　

１３コート １７コート
　

１４コート １７コート
　

１４コート １５コート
　

22

2111

西谷 優太 ( YOYO TAKKYU )

服部 将

青木 通泰 ( 個人 )

廣瀬 貴吉 ( 卓球広場Link )

TOICHI.PS.C )提箸
サゲハシ

 寿一 ( ZEOS

美野和 康治 ( 個人

( 卓球広場Link )

2010

田巻 颯太

)

5 畠中 美広 ( 個人 ) 15

6

( ZEOS )

)

199 眞島 陽 ( 卓球広場Link )

芳野 圭亮

吉村 修 ( ZEOS )

ヒガトPTA卓球ｻｰｸﾙ )

( 卓球広場Link )

山下 和真 ( SK )

12

(

8

渡部 和男 ( ZEOS )

( 令和クラブ )

18

17

工藤 隆義

折原 里和 (7

( ワセダクラブ ) 14

4

上野 哲志 ( 個人 )

鳥居 俊輝

堤  仁 ( 目白卓球倶楽部 )

3 大島 類

16

佐藤 真紘 ( 卓球広場Link )

132 加藤 陽葵 ( 卓球広場Link )

1 下廣
シモヒロ

 利之 ( ZEOS )

38

遠藤 章弘

清水 俊介

37

19

岩崎 勇貴 ( 目白卓球倶楽部 )

菊地 美知宏 ( Four' minutes

)

36

18 西村 陽介 ( 白猫宅急便 )

17 福田 惇登 ( Four' minutes

石田 安実 (

)

卓睦会

16

佐保
サホ

 真己 ( Over Light@西新宿五丁目

鈴木 康太 (

( 牛込倶楽部 )

目白卓球倶楽部

15 福島 悠太 ( 卓球広場Link )

35

Four' minutes )

28

9 川嶺 宏和 ( Four' minutes )

よつさん

)

中村 英雄 ( 赤城台クラブ )

関口　輝 ( 卓球広場Link

目白卓球倶楽部 ) 32帯金 秀行 ( Four' minutes )

34

)

)

8 濱島 幸治 (

( 赤城台クラブ )

26

近藤 豊

) 27中山 詠太

30

(

早瀬 拓郎

TOICHI.PS.C )

) 25

牛込倶楽部 ) 24

(

33

12

( Four' minutes

)

井島
イシマ

 和英

目白卓球倶楽部 )

)

)

20(

相川 智 (

卓球広場Link関口 裕太

)

牛込倶楽部

29

上田 恵一

( イチタク )

23

(

22

水谷 匡孝

後藤 卓 (

1 星 駿平 ( 目白卓球倶楽部 )

辻川 芳則

)

)

津久井 充人

(2 市川 輝 ( Four' minutes ) Four' minutes ) 21金子 涼佑

( 目白卓球倶楽部

) 31

13 加藤 拓哉 ( ZIZO倶楽部 )

(

(10 杉本 祐将 ( 目白卓球倶楽部 )

(

卓球広場Link

3

ZIZO倶楽部

11

渡邉 正 ( ナミーズFour' minutes7

武田 洋平 (

6

(

( 白猫宅急便

)

5 森 孝之 ( New Wave )

4

14 田中 秀樹 ( club AVANTI )

)

中村 歩

井上 陽太

)

赤城台クラブ

佐伯 次朗

➀

②

③ ④
⑤

⑤

➀

②

③

④

⑥

⑦ ⑧
⑨
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中級男子 コート　２１～２９

２５コート ２６コート
　

２１コート ２６コート
　

２１コート ２７コート
　

２２コート ２７コート
　

２２コート ２８コート
　

２３コート ２８コート
　

２３コート ２９コート
　

２４コート ２９コート
　

２４コート ２５コート
　

36 石貫 和則 ( ヒガトPTA卓球ｻｰｸﾙ

( 卓睦会 )

72)

二宮 信義

( TOICHI.PS.C ) 71( ZEOS

) 徳永 一夫

)

( Four' minutes ) 69

34 大橋 浩一 ( 牛込倶楽部

)

森脇 亮33

藤田 明生 ( HETTER☆S'

( ヒガトPTA卓球ｻｰｸﾙ ) 68) 大島 司

中野 亮介

( ZEOS ) 70

35 伏見 壽夫

( SK ) 67

32 好城 圭翼 ( 卓球広場Link

) 山下 尚真

( 朝霞トップスピン ) 66

31 遠藤 明男 ( TOICHI.PS.C

) 高橋 賢次

( Galaxy ) 65

30 山本 正人 ( HETTER☆S'

) 橋本 伸彦

( 牛込倶楽部 ) 64

29 関根 和明 ( Four' minutes

) 清水口 強

( HETTER☆S' ) 63

28 篠澤 三好 ( 楽遊会

) 佐藤 和彦

( 目白卓球倶楽部 ) 62

27 長井 祐一 ( 令和クラブ

) 笠田 浩司

⑩ ⑧⑭

25 小塚 隆史 ( Four' minutes

( イチタク ) 60) 秋田 泰正

北原 俊宏

( Four' minutes ) 57

22 友部 政義 ( 親卓クラブ

)

( Four' minutes ) 61

26 高橋 敏一 ( HETTER☆S'

) 飯村 隼太

( ヒガトPTA卓球ｻｰｸﾙ ) 56

21 荒井 英雄 ( 個人

) 二川
フタガワ

 真一

59

24 木伏 広行 ( ヒガトPTA卓球ｻｰｸﾙ

)

( HETTER☆S' ) 58

23 山下 尚也 ( SK

)

( 卓球広場Link ) 55

20 秋山 倫明 ( 個人

) 光部
コウベ

 晴登

( 赤城台クラブ ) 54

19 橋野 利夫 ( 卓球道場水口

) 望月 満

⑯
⑰

竹田 賢人

( HETTER☆S' ) 53

18 丸山 一平 ( 卓睦会

) 村崎 功17 峯尾 憲司 ( 赤城台クラブ

令和クラブ ) 51

飯田 晃司 ( 牛込倶楽部 )

山城 三千雄 (

52

卓睦会 ) 50

15 小澤 昂 ( YOYO TAKKYU )

ZIZO倶楽部 ) 49

14 林 敏幸 ( HETTER☆S' )

) 乙幡 真13 土屋 慧典 (

個人 )

清水 貴之 ( 目白卓球倶楽部

) 45

10 千葉 翔太 ( イチタク )

前田 周輝 ( Four' minutes

讃岐 祐司 (

( 個人中釜 敏博

(

よつさん ) 44

HETTER☆S' ) 43

8 及川 裕満 ( HETTER☆S' )

) 永岡 友樹 (

赤城台クラブ ) 38

3 古賀 洋平 ( HETTER☆S' )

江畑
エバタ

 清 (

) 40

42石川　佳延 目白卓球倶楽部 )

(5 横井 信司 ( ZIZO倶楽部 )

)

Four' minutes

)

HETTER☆S' ) 47

( 卓朗会

令和クラブ

12 宮本 公仁

( 個人 )

今村 亘

(

(

菊池 孝行

Four' minutes ) 41

6

(

古賀 元基 ( Four' minutes )

阿部 友輝

) 46

11

) 48

佐藤 直記 (

( 朝霞トップスピン

( 卓球広場Link

9 松波 淳也 Galaxy )

中村 恵太郎

) 37

2 佐藤 大貴 ( 目白卓球倶楽部 )

高橋 嘉明 ()

7 桑門 正美 (

町田　孝

リリー・ジャパン株式会社 ) 39

4 萩野 覚 ( フリック )

(

三橋 茂雄 (

Galaxy平井 匠1

16 倉崎 孝之

( Four' minutes

⑨

➀
⑬

⑤

⑪

⑥

②

⑦
⑮

③

④ ⑫
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初級女子 コート　８、９、１０

９コート １０コート
　

８コート １０コート
　

８コート ９コート
　

上級女子 コート　１８、１９、２０

１９コート ２０コート
　

１８コート
　

１８コート ２０コート
　

➀

②

③ ④
⑤

➀

②③
④

4 小宮山 久美子 ( 空

)

( 新宿ホークス )

17

)大吉 真貴子 ( TWMU

) 15

森脇 亜衣 ( Four' minutes )

)川島 訓代 ( よつさん

16関谷 久二子 (

14

木村 かおる (

(

( SSKR

)

12

11 谷村 美樹

10

8 高原 麻耶

香川 由美子

(

(

)

9 友クラブ )

ZEOS

21

硲
ハザマ　

 純子

20

11

小松 佑海 ( 卓球広場Link ) 碓井 優子10

)川上 三千代 (

深澤 祐美子 ( ZEOS )

) 18

19

齊藤 美貴

22

ヒガトPTA卓球ｻｰｸﾙ

深澤 泉帆 (

卓球広場Link ) 14

ZEOS

加藤 穂果 (

17

岡 真里代 ( ヒガトPTA卓球ｻｰｸﾙ )

(

入澤 佳奈 ( 赤城台クラブ

(

( 友クラブ )

)

12

2 松村 カトリーヌ ( 友クラブ )

1

吉村 恵理 ( ZEOS )

)

13( 個人 )

高久 けい子 ( TWMU

W.S.D ) 19木賀澤 美和 (

( よつさん ) 18

W.S.D

( 友クラブ

桐生 充子

はなぞの )

13

)

)

)

ピーチベリー )

( 友クラブ

)

個人

津金 明美

(

(

本保 希見子

) 15

6 堀越 早苗 (

5 柄澤 りつ子 小林 恭子)

卓球広場Link )

8

) 深澤 咲良

眞島 唯 ( 卓球広場Link ) 16

7

3

卓球広場Link

儀賀 恭子 (

ホッピーレッド

大島 成子 (

( ZEOS

4

沖山 由美子 ( 個人 )3

若林 紀美子 ( ヒガトPTA卓球ｻｰｸﾙ )

ホッピーレッド )

) 鍛冶古 綾

よつさん )

星野 里紗

1

2

5

6

7

8

小林 尚子

沖田 孝子

( 空 )

( )目白卓球俱楽部

目白卓球俱楽部

(

秋元 恵

中山 宏美

ZIZO倶楽部
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中級女子 コート　１～７

４コート ５コート
　

１コート ５コート
　

１コート ６コート
　

２コート ６コート
　

２コート ７コート
　

３コート ７コート
　

３コート ４コート
　

➀

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪ ⑫
⑬

友クラブ

谷本 利文 ( 友クラブ

27 小池 和佳子 (

)

YOYO TAKKYU )

ZEOS ) 56

空 )

55

28

)

) 51

相川 清美 (

4 溝口 由里子 ( 目白卓球俱楽部 )

24

)

26

木村 浩美 ( 目白卓球俱楽部 )

三岩クラブ ) 52目白卓球俱楽部 ) 神林 利子

25 渋谷 洋子 ( TOICHI.PS.C ) 53(

豊田 由美子

(

森　光 仲之クラブ

49

22

松原 つぐみ ( YOYO TAKKYU )

TWMU

21

横山 寛子 (

中澤 彩子

44

43

16

(

10

小柳 亜希子 ( 本庁卓球部C )

13

(

50

45

18

12 折原 明子 ( TOICHI.PS.C )

町田 とみ江

23

今村 咲喜子 ( 仲之クラブ )

間渕 幸代 (

川田 節子 (

粟屋 峰子 ( 目白卓球俱楽部 )

9 清水　美香 ( 目白卓球俱楽部 )

36)

(

8 出口 里香

YOYO TAKKYU )

岩尾 佳珠美 (

)

三杉クラブ )

41中山 玲子 (

47

20

丸山 智子 ( 卓睦会 )19

(

( ウッディーズ

) 40

14 松本 裕子

TOICHI.PS.C ) 48

17

15 松島 昌代 ( TWMU )

)

対馬 勝世 (山下 未央 ( SK )

ZEOS

ワセダクラブ

広瀬 由紀 ( ピーチベリー )

小出 美成子 ( 目白卓球俱楽部 )

5

籏野 祐子 ( SSKR

本間 圭子

7

11

ZEOS

)

佐藤 ふみ子

TOICHI.PS.C

( T.T.友の会

)

( 卓睦会

6 板岡 真美 ( W.S.D )

)

( TOICHI.PS.C )

)

) 32

) 30

3 細貝
ホソガイ

 温子 ( 木曜クラブ )

) 川崎 麻子

29

角田 良子

稲葉 史奈 ( Four' minutes1 三浦 礼子 ( ZEOS )

WSD )

35

( 目白卓球俱楽部

前野 則子

)

33

34

38

(谷出 敦子

37

芦川 真理

(

(

冨田 静子

T.T.友の会

YOYO TAKKYU

小磯 貴子 ( ZEOS

佐伯 通子 (

松下佳子鈴木 由美子 ( W.S.D ) (

仲之クラブ )

石渡 いずみ

54

(

小池 礼子 ( よつさん )

)

( T.T.友の会

)

31

)

吉田 享代 (

個人

)

39

42

46

)

鶴崎 由美子 ( 友クラブ )

)

( 友クラブ

2

大畑 満里恵

(

佐々木 和子

中野 育子

( ZEOS )

辻　希

長田 志穂

( 三杉クラブ )

本庁卓球部(c)

本庁卓球部C )

TWMU

(
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初級男子 中級男子

30 29 28 27 26 25 24 23 22 21

初級男子 上級男子 上級女子

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

初級女子 中級女子

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

出入口 出入口
本部席

コート割り

 7



種目 ｺｰﾄ 9:40 10:00 10:20 10:40 11:00 11:20 11:40 12:00 12:20 12:40 13:00 13:20 種目 ｺｰﾄ 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00

1
5-8
(7)

9-12
(11)

6-7
(8)

10-11
(12)

5-7
(6)

9-11
(10)

6-8
(5)

10-12
(9)

5-6
(8)

9-10
(12)

7-8
(6)

11-12
(10)

1

2
13-16
(15)

17-20
(19)

14-15
(16)

18-19
(20)

13-15
(14)

17-19
(18)

14-16
(13)

18-20
(17)

13-14
(16)

17-18
(20)

15-16
(14)

19-20
(18)

2 ➀
3

21-24
(23)

25-28
(27)

22-23
(24)

26-27
(28)

21-23
(22)

25-27
(26)

22-24
(21)

26-28
(25)

21-22
(24)

25-26
(28)

23-24
(22)

27-28
(26)

3 ② ⑦
4

1-4
(3)

53-56
(55)

2-3
(4)

54-55
(56)

1-3
(2)

53-55
(54)

2-4
(1)

54-56
(53)

1-2
(4)

53-54
(56)

3-4
(2)

55-56
(54)

4 ③ ⑧ ⑪
5

29-32
(31)

33-36
(35)

30-31
(32)

34-35
(36)

29-31
(30)

33-35
(34)

30-32
(29)

34-36
(33)

29-30
(32)

33-34
(36)

31-32
(30)

35-36
(34)

5 ④ ⑨ ⑫ ⑬
6

37-40
(39)

41-44
(43)

38-39
(40)

42-43
(44)

37-39
(38)

41-43
(42)

38-40
(37)

42-44
(41)

37-38
(40)

41-42
(44)

39-40
(38)

43-44
(42)

6 ⑤ ⑩
7

45-48
(47)

49-52
(51)

46-47
(48)

50-51
(52)

45-47
(46)

49-51
(50)

46-48
(45)

50-52
(49)

45-46
(48)

49-50
(52)

47-48
(46)

51-52
(50)

7 ⑥
8

5-8
(7)

10-11
(9)

6-7
(8)

9-11
(10)

5-7
(6)

9-10
(11)

6-8
(5)

5-6
(8)

7-8
(6)

8 ➀ ③ ⑤
9

1-4
(3)

19-22
(21)

2-3
(4)

20-21
(22)

1-3
(2)

19-21
(20)

2-4
(1)

20-22
(19)

1-2
(4)

19-20
(22)

3-4
(2)

21-22
(20)

9 ② ④
10

13-14
(12)

15-18
(17)

12-14
(13)

16-17
(18)

12-13
(14)

15-17
(16)

16-18
(15)

15-16
(18)

17-18
(16)

10

11
5-8
(7)

10-11
(9)

6-7
(8)

9-11
(10)

5-7
(6)

9-10
(11)

6-8
(5)

5-6
(8)

7-8
(6)

11 ➀ ③
12

13-14
(12)

15-18
(17)

12-14
(13)

16-17
(18)

12-13
(14)

15-17
(16)

16-18
(15)

15-16
(18)

17-18
(16)

12 ② ④ ⑤
13

6-7
(5)

8-11
(10)

5-7
(6)

9-10
(11)

5-6
(7)

8-10
(9)

9-11
(8)

8-9
(11)

10-11
(9)

13 ➀
14

12-15
(14)

16-19
(18)

13-14
(15)

17-18
(19)

12-14
(13)

16-18
(19)

13-15
(12)

17-19
(16)

12-13
(15)

16-17
(19)

14-15
(13)

18-19
(17)

14 ② ⑤ ⑦
15

1-4
(3)

35-38
(37)

2-3
(4)

36-37
(38)

1-3
(2)

35-37
(36)

2-4
(1)

36-38
(35)

1-2
(4)

35-36
(38)

3-4
(2)

37-38
(36)

15 ③ ⑥ ⑧ ⑨
16

20-23
(22)

24-27
(26)

21-22
(23)

25-26
(27)

20-22
(21)

24-26
(25)

21-23
(20)

25-27
(24)

20-21
(23)

24-25
(27)

22-23
(21)

26-27
(25)

16 ④
17

28-31
(30)

33-34
(32)

29-30
(31)

32-34
(33)

28-30
(29)

32-33
(34)

29-31
(28)

28-29
(31)

30-31
(29)

17

18
5-8
(7)

10-11
(9)

6-7
(8)

9-11
(10)

5-7
(6)

9-10
(11)

6-8
(7)

5-6
(8)

7-8
(6)

18 ➀ ③ ④
19

1-4
(3)

2-3
(4)

1-3
(2)

2-4
(1)

1-2
(4)

3-4
(2)

17-19
(16)

16-17
(19)

18-19
(17)

19 ②
20

12-15
(14)

16-19
(18)

13-14
(15)

17-18
(19)

12-14
(13)

16-18
(17)

13-15
(1２)

12-13
(15)

14-15
(13)

20

21
5-8
(7)

9-12
(11)

6-7
(8)

10-11
(12)

5-7
(6)

9-11
(10)

6-8
(5)

10-12
(9)

5-6
(8)

9-10
(12)

7-8
(6)

11-12
(10)

21

22
13-16
(15)

17-20
(19)

14-15
(16)

18-19
(20)

13-15
(14)

17-19
(18)

14-16
(13)

18-20
(17)

13-14
(16)

17-18
(20)

15-16
(14)

19-20
(18)

22 ➀
23

21-24
(23)

25-28
(27)

22-23
(24)

26-27
(28)

21-23
(22)

25-27
(26)

22-24
(21)

26-28
(25)

21-22
(24)

25-26
(28)

23-24
(22)

27-28
(26)

23 ② ⑨
24

29-32
(31)

33-36
(35)

30-31
(32)

34-35
(36)

29-31
(30)

33-35
(34)

30-32
(29)

34-36
(33)

29-30
(32)

33-34
(36)

31-32
(30)

35-36
(34)

24 ③ ⑩ ⑬ ⑮ ⑰
25

1-4
(3)

69-72
(71)

2-3
(4)

70-71
(72)

1-3
(2)

69-71
(70)

2-4
(1)

70-72
(69)

1-2
(4)

69-70
(72)

3-4
(2)

71-72
(70)

25 ④ ⑪ ⑭ ⑯
26

37-40
(39)

41-44
(43)

38-39
(40)

42-43
(44)

37-39
(38)

41-43
(42)

38-40
(37)

42-44
(41)

37-38
(40)

41-42
(44)

39-40
(38)

43-44
(42)

26 ⑤ ⑫
27

45-48
(47)

49-52
(51)

46-47
(48)

50-51
(52)

45-47
(46)

49-51
(50)

46-48
(47)

50-52
(49)

45-46
(48)

49-50
(52)

47-48
(46)

51-52
(50)

27 ⑥
28

53-56
(55)

57-60
(59)

54-55
(56)

58-59
(60)

53-55
(54)

57-59
(58)

54-56
(53)

58-60
(57)

53-54
(56)

57-58
(60)

55-56
(54)

59-60
(58)

28 ⑦
29

61-64
(63)

65-68
(67)

62-63
(64)

66-67
(68)

61-63
(62)

65-67
(66)

62-64
(61)

66-68
(65)

61-62
(64)

65-66
(68)

63-64
(62)

67-68
(66)

29 ⑧
男

子

初

級

30
1-4
(3)

19-22
(21)

2-3
(4)

20-21
(22)

1-3
(2)

19-21
(20)

2-4
(1)

20-22
(19)

1-2
(4)

19-20
(22)

3-4
(2)

21-22
(20)

男

子

初

級

30

予選リーグ

男
子
中
級

女
子
中
級

女
子
初
級

男
子
初
級

男
子
上
級

女
子
上
級

男
子
初
級

男
子
上
級

女
子
上
級

男
子
中
級

女
子
中
級

女
子
初
級
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